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L’ACCOMODAMENTO RAGIONEVOLE  
NEGLI AMBIENTI DI LAVORO E LE  
“DISABILITÀ MINORI “CONNESSE 

ALLE ATTIVITÀ LAVORATIVE. STATO 
DELL’ARTE IN ITALIA.

QUANDOQUANDO 
L’ACCOMODAMENTO PUÒ 

DIRSI RAGIONEVOLE? 

A cura di

Daniela Colombini
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1985 EPM (ERGONOMICS OF 
POSTURE AND MOVEMENT 
RESEARCH UNIT) ORIGIN:   BY 
AGREEMENT AMONG:

- CEMOC – Center for Occupational and 
Community Medicine-Milano

- ICP – Public Clinical Institute
- CLINICA DEL LAVORO “LUIGI DEVOTO”  

(UNIVERSITY OF STUDIES- MILAN)
- MILAN POLITHECNIC
‐ Don Gnocchi FOUNDATION – Milan

Enrico Occhipinti
present director

Antonio Grieco
The founder

DANIELA COLOMBINI (the President and Director of EPM IES Association)

Degree in Medicine with specialization in Occupational Medicine and in Health Statistics and
Epidemiology; European Ergonomist. Since 1985, senior researcher at EPM, where she developed
methods for the analysis and evaluation of risks and damage due to biomechanical overload. She is
professor in University of Firenze at the Institute of Occupational diseases. She attended as invited
speakers to the main International conferences and wrote many books on specific topics. She is author
of the OCRA method today standard EN 1005-5 and ISO 11228-3 She is coordinator of a sub-group of

2011 EPM IES (EPM 
international 
Ergonomics School) 
ASSOCIAZIONE 
SCIENTIFICA che si
origina come 
evoluzione della
EPM Research Unit

of the OCRA method, today standard EN 1005 5 and ISO 11228 3. She is coordinator of a sub group of
the Technical Committee on the Prevention of Musculoskeletal Disorders of International Ergonomics
Association (IEA). She is Member of the technical Committee of CEN and ISO dealing with
biomechanics. She is founder and Director of the EPM IES. She teachs in many University in Italy and
abroad.

Italian locations of the schools
EPM IES/ AIAS 
ACADEMY Milan

www.epmresearch.org

Ca’ Granda 

Cursos de formación en el mundo

EPM INTERNATIONAL 
ERGONOMICS SCHOOL, 
una scuola 
internazionale  che parla 
varie lingue

Spanish speaking French speaking Portuguese speaking India

www.cenea.eu www. ergorythme@orange.fr www.escolaocra.com.br www.escolaocra.com.br

Ca  Granda 
Policlinico  Milan

www.epmresearch.org

Imola
Emilia Romagna

www.epmemiliaromana.it

Florece University
Occupational  Health and Safety  school
Molfetta  Asl-Bari Nord
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MP PIU’ FREQUENTI (RICONOSCIUTE) IN EUROPA

LE MALATTIE PIU’ FREQUENTI IN EUROPA SONO :
•LA SINDROME DEL TUNNEL CARPALE
•LE TENDINITI E PERITENDINITI DEGLI ARTI SUPERIORI

80

Percentuale delle MP da sovraccarico biomeccanico  sul numero 
totale di Mp denunciate all'INAIL dal 2006 al 2010

Percentuale di Malattie Professionali del sistema 
osteo articolare da sovraccarico biomeccanico sul 

numero totale di Malattie Professionali 
denunciate all’INAIL
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Le malattie da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori
sono le forme di gran lunga prevalenti e rappresentano da sole il 
43% di tutte le MP denunciate.

L’ernia discale lombare rappresenta il 18% di tutte le MP denunciate
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Malattie da 
sovraccaricosovraccarico 
biomeccanico 

degli arti 
superiori

7161 4936 69  % 3583 50 %

Ernia discale 
lombare 2969 1884 63,5 % 1767 59,5 %

?? 1212

RSPP

DATORE DI
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MEDICO 
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ART. 29 D.LGS. 81/08

VALUTAZIONE 
DI TUTTI I 

RISCHI Sopralluogo Sopralluogo 
periodicoperiodico

(art. 25 (art. 25 coco. l). l)
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ISO/TR ISO/TR 1225912259-- Application Application documentdocument

for for ISO 11228 ISO 11228 seriesseries

PREMAPPATURA DELLE PRIORITA’

BIOMECCANICI ORGANIZZATIVI   FISICI 
 CHIMICI-

BIOLOGICI-
ALTRO

Risultati Risultati Risultati della della della preprepre---mappaturamappaturamappatura
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Risultati Risultati Risultati della della della preprepre---mappaturamappaturamappatura

I rischi sono prevalentemente correlati ai movimenti ripetitivi e alla movimentazione dei 
carichi. Occorre sottolineare che l’attività è eseguita prevalentemente in orario diurno.

PASTICCERI, PASTAI, PIZZAIOLIPASTICCERI, PASTAI, PIZZAIOLI
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APICOLTURA: produzione di mieleAPICOLTURA: produzione di miele

SOVRACCARICO DA 
MOVIMENTI RIPETITIVI

MOVIMENTAZIONE 
MANUALE CARICHI

SOVRACCARICO 
BIOMECCANICO

MOVIMENTAZIONE 
MANUALE PAZIENTI

Ognuno presuppone uno studio  multifattoriale (tempi netti di lavoro, carenza di 
pause, frequenza, forza, posture incongrue) dove solo il valore finale è 
l’indicatore di rischio

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO
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A) NORME TECNICHE RIGUARDANTI LA MOVIMENTAZIONE 
MANUALE CARICHI E I MOVIMENTI RIPETITIVI

NORME NORME ISO ISO (VOLONTARIE)

ISO 11228- 1: Ergonomics — Manual handling —
SOLLEVAMENTO MANUALE E TRASPORTO
ISO 11228- 2: Ergonomics — Manual handling —
TRAINO E SPINTA
ISO 11228- 3: Ergonomics — Manual handling —

METODI 
OCRA E 
NIOSH

MOVIMENTI RIPETITIVI (Handling of low loads at high frequency)

NORME UNI EN  NORME UNI EN  
(COGENTI AI FINI DELLA “DIRETTIVA MACCHINE”)

UNI EN 1005-2 : Sicurezza del macchinario; Prestazione fisica umana : 
Movimentazione manuale di macchinario e di parti componenti il 
macchinario

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

B)COSTRUZIONE DEL POSTO DI LAVORO: NORME 
TECNICHE ISO E CEN (QUESTE ULTIME COGENTI PER IL 

COSTRUTTORE DI MACCHINE)

SI FORNISCONO MISURE CHE 
SODDISFANO IL 90% DELLA 

POPOLAZIONE 

(dal 5° percentile femminile al 95°

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

percentile maschile)

SI FORNISCONO GIA’ QUI 
INDIRIZZI  SIA ORGANIZZATIVI  
CHE SU I POSSIBILI FATTORI DI 
RISCHIO BIOMECCANICI  ANCHE 

SE A LIVELLO GENERALE

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

??

SICUREZZA ?SICUREZZA ?

SALUTE ?SALUTE ?

PRODUTTIVITA’ ?PRODUTTIVITA’ ?

QUALITA’ DEL PRODOTTO?QUALITA’ DEL PRODOTTO?

CHI PAGA CHI PAGA 
LA RIPROGETTAZIONE?LA RIPROGETTAZIONE?

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

Ma è conveniente  
comprare macchine 

cosi ?

MISURA VALORE (mm)

B1 480

B2 1300

C1 170

C2 415

AREE OPERATIVE PER ARTI SUPERIORI (ISO 14738)AREE OPERATIVE PER ARTI SUPERIORI (ISO 14738)

MISURA VALORE (mm)

A1 505

A2 730

C1 170

C2 425

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

AREE OPERATIVE PER ARTI INFERIORI (ISO 14738)AREE OPERATIVE PER ARTI INFERIORI (ISO 14738)

MISURA VALORE (mm)

A 820-495

A 720

C 520

D 855

F 370-535

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO
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….….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’….….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’

….ma perche’ tutti ….ma perche’ tutti 
lavorano a schiena lavorano a schiena 
flessa, seduti in punta flessa, seduti in punta 
di sedile, senza di sedile, senza 
appoggiarsi allo appoggiarsi allo 
schienale? schienale? 

….ma perche’ tutti ….ma perche’ tutti 
lavorano a schiena lavorano a schiena 
flessa, seduti in punta flessa, seduti in punta 
di sedile, senza di sedile, senza 
appoggiarsi allo appoggiarsi allo 
schienale? schienale? 

….ma perche’ tutti ….ma perche’ tutti 
lavorano a schiena lavorano a schiena 
flessa, seduti in punta flessa, seduti in punta 
di sedile, senza di sedile, senza 
appoggiarsi allo appoggiarsi allo 
schienale? schienale? 

….ma perche’ tutti ….ma perche’ tutti 
lavorano a schiena lavorano a schiena 
flessa, seduti in punta flessa, seduti in punta 
di sedile, senza di sedile, senza 
appoggiarsi allo appoggiarsi allo 
schienale? schienale? 

….ma perche’ tutti 
lavorano a schiena 
flessa, seduti in punta di 
sedile, senza 
appoggiarsi allo 
schienale? 

FATTORI DI RISCHIO

SCHIENA FLESSASCHIENA FLESSA

COLLO FLESSO COLLO FLESSO 

ARTI SUPERIORI NON APPOGGIATIARTI SUPERIORI NON APPOGGIATI

GINOCCHIA FLESSEGINOCCHIA FLESSE

. . ….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’. . ….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’

??

APPLICAZIONE DEL APPLICAZIONE DEL 
MODELLO NIOSH PER MODELLO NIOSH PER 
LA VALUTAZIONE DEL LA VALUTAZIONE DEL 

RISCHIO DA RISCHIO DA 
SOLLEVAMENTO SOLLEVAMENTO 

CARICHICARICHI

MODELLO PER STIMA INDICE DI RISCHIO PER SOLLEVAMENTIMODELLO PER STIMA INDICE DI RISCHIO PER SOLLEVAMENTI

PESO SOLLEVATOPESO SOLLEVATO

PESO RACCOMANDATOPESO RACCOMANDATO

Il peso raccomandato (RWL) e’ stimato da:

Confronto fra

LI=

PREVALENZA DELLE LOMBALGIE ACUTE PER CATEGORIA DI INDICI DI PREVALENZA DELLE LOMBALGIE ACUTE PER CATEGORIA DI INDICI DI 
SOLLEVAMENTO (LI)SOLLEVAMENTO (LI)
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PROPOSTA PER  COSTANTE DI PESO
(o massa di Riferimento in condizioni ideali)

PER SOGGETTI PORTATORI DELLE PATOLOGIE DEL 
RACHIDE CONGENITE O ACQUISITE  INDICATE

MEDIE GRAVISesso
ETA' (in anni)

ISO 11228ISO 11228--11

15 10

10 10

Maschi

Femmine

??

??

MINI-CHECKLIST OCRA

O

Soft. minicheck monotask

Soft. minicheck multitask

Software

MINI-CHECKLIST OCRAMINI-CHECKLIST OCRA

O

Soft. minicheck monotask

Soft. minicheck multitask

Soft. minicheck monotaskSoft. minicheck monotask

Soft. minicheck multitaskSoft. minicheck multitask

Software

TheThe OCOCcupationalcupational RRepetitiveepetitive ActionAction

OCRAOCRA

Sovraccarico biomeccanico: OCRA SISTEM

INDEX OCRA

CHECKLIST OCRA

C
R
A

S
I
S
T
E
M

Soft. checklist classic

Soft. checklist high precision

Soft. Checklist long cycle task

Soft. Checklist for mapping

Soft. Multitasks dayly- weekly-yearly.

Pre-evaluate

Soft. index mono e multitask

Soft. Indexwith sub-tasks
INDEX OCRAINDEX OCRA

CHECKLIST OCRACHECKLIST OCRA

C
R
A

S
I
S
T
E
M

Soft. checklist classic

Soft. checklist high precision

Soft. Checklist long cycle task

Soft. Checklist for mapping

Soft. Multitasks dayly- weekly-yearly.

Pre-evaluate

Soft. checklist classicSoft. checklist classic

Soft. checklist high precisionSoft. checklist high precision

Soft. Checklist long cycle taskSoft. Checklist long cycle task

Soft. Checklist for mappingSoft. Checklist for mapping

Soft. Multitasks dayly- weekly-yearly.Soft. Multitasks dayly- weekly-yearly.

Pre-evaluatePre-evaluate

Soft. index mono e multitaskSoft. index mono e multitask

Soft. Indexwith sub-tasksSoft. Indexwith sub-tasks

FREQUENZA FATTORI 
DI RISCHIO

COMPLEMENTARI

LAVORO RIPETITIVO: I FATTORI DI RISCHIO 
DA  ANALIZZARE

DURATA NETTA
LAVORO RIPETITIVO

FORZA

POSTURE
INCONGRUE

CARENZA
TEMPI DI 

RECUPERO

STUDI ORGANIZZATIVISTUDI ORGANIZZATIVISTUDI ORGANIZZATIVISTUDI ORGANIZZATIVISTUDI ORGANIZZATIVISTUDI ORGANIZZATIVI

epmepmepm

PERCHE’ IL METODO OCRAA

J.AMSTROMG
“HAL”

“OCRA”
MOORE

“STRAIN INDEX”
A.GARG

“STRAIN INDEX”

J.AMSTROMG
“HAL”

“OCRA”
MOORE

“STRAIN INDEX”
A.GARG

“STRAIN INDEX”
MOORE

“STRAIN INDEX”
A.GARG

“STRAIN INDEX”

J.AMSTROMG
“HAL”

“OCRA”
MOORE

“STRAIN INDEX”
A.GARG

“STRAIN INDEX”

J.AMSTROMG
“HAL”

“OCRA”
MOORE

“STRAIN INDEX”
A.GARG

“STRAIN INDEX”
MOORE

“STRAIN INDEX”
A.GARG

“STRAIN INDEX”
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EVIDENZIARE EVIDENZIARE 
COMUNQUE LE COMUNQUE LE 

AZIONIAZIONI
RICHIEDENTI UNO RICHIEDENTI UNO 

SFORZO SFORZO 
UGUALE O UGUALE O 

SUPERIORESUPERIORE
A 5 IN SCALA DI A 5 IN SCALA DI 

BORG ( 50%MCV)BORG ( 50%MCV)
SE SUPERANO IL SE SUPERANO IL 
10% DEL TEMPO10% DEL TEMPO
CONSIDERARECONSIDERARE

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

MA……
PER QUALE 

SPORT SI ALLENA?

CONSIDERARE CONSIDERARE 
COME MASSIMALECOME MASSIMALE

L’IMPEGNO DI L’IMPEGNO DI 
FORZAFORZA

I tendini della spalla (cuffia dei 
rotatori) si ammalano assai 
facilmente se il braccio viene 
mantenuto ad altezza spalla 
già anche per il 10 % del 
tempo=

ALTA PROBABILITA’ ALTA PROBABILITA’ 
DI MALATTIA DI MALATTIA 
PROFESSIONALE PROFESSIONALE 

NORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSONORMATIVA NORMATIVA DEL BUON SENSODEL BUON SENSO

ZONA VALORI

OCRA

VALORI

CHECK-LIST

CLASSIFICAZIO
NE DEL RISCHIO

AZIONI SUGGERITE

VERDE 2,2 7,5 ACCETTABILE NO

GIALLO 2,3 – 3,5 7,6 – 11 BORDERLINE 
O MOLTO 
BASSO

CONTROLLI                      

ROSSO ROSSO 
LIEVELIEVE

3,6 3,6 –– 4,54,5 11,1 11,1 –– 1414 BASSOBASSO MIGLIORAMENTI, MIGLIORAMENTI, 
SORV. SANITARIA, SORV. SANITARIA, 
FORMAZIONEFORMAZIONEFORMAZIONEFORMAZIONE

ROSSO ROSSO 
MEDIOMEDIO

4,6 4,6 –– 9,09,0 14,1 14,1 –– 22,522,5 MEDIOMEDIO MIGLIORAMENTI, MIGLIORAMENTI, 
SORV. SANITARIA, SORV. SANITARIA, 
FORMAZIONEFORMAZIONE

ROSSO ROSSO 
ALTOALTO

Più di 9,0Più di 9,0 Più di 22,5Più di 22,5 ALTOALTO MIGLIORAMENTI, MIGLIORAMENTI, 
SORV. SANITARIA, SORV. SANITARIA, 
FORMAZIONE, FORMAZIONE, 
URGENTEURGENTE

CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALEFINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALEFINALE

CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALE
TIPO DI LAVORO Numero Numero Numero CHECKLIST OCRA % DIAGNOSI % MALATI

Totale Maschi Femmine Punteggio Indice PC PA

Montaggio motori elettrici 1 431 126 305 15,2 4,7 20,4 11,4
Montaggio motori elettrici 2 288 173 115 12,0 3,4 19,4 8,7
Assemblaggio surgelatori 374 264 110 11,5 3,2 16,0 8,6
Assemblaggio frigoriferi A 350 270 80 14,7 4,5 24,6 15,4
Assemblaggio frigoriferi B 42 32 10 13,0 3,8 23,8 14,3
Assemblaggio frigoriferi C 31 31 0 14,4 4,3 32,3 19,4
Assemblaggio frigoriferi D 118 63 55 15,0 4,6 22,9 15,3
Assemb+cablag frigoriferi 42 22 20 19,4 7,2 69,0 31,0
Assemblaggio forni 650 150 500 10,2 2,8 21,8 13,2
Assemblaggio ammortizzatori 242 159 83 19,5 7,3 60,3 24,0
Macellazione tacchini e polli 943 0 943 20 0 7 7 31 5 22 4Macellazione tacchini e polli 943 0 943 20,0 7,7 31,5 22,4
Rifinitura ceramiche 22 0 22 24,0 21,0 109,1 63,6
Carteggiatura legni per auto 121 55 66 21,0 13,0 18,2 17,4
Carteggiatura legni per infissi 25 0 25 34,0 24,7 108,0 72,0
Cassiera supermarket 100 0 100 17,0 7,0 53,0 26,0
Confezione verdure 29 0 29 29,0 21,0 217,2 72,4
Tappezzeria sedili 59 33 26 32,0 41,7 203,4 79,7
Disosso carni 86 67 19 28,0 23,8 224,4 47,7
Cernita piastrelle 46 0 46 30,0 41,0 315,2 93,5
Assemblaggio motori 1 467 355 112 10,0 3,4 8,6 3,9
Assemblaggio motori 2 53 37 16 12,0 3,9 13,2 7,5
Assemblaggio statori 105 42 63 17,0 5,8 24,8 13,3
Gruppo di riferimento 749 310 439 1,5 0,5 5,6 4,4

TOTALI 5372

Dependent variable.. PREVMALA Method.. LINEAR

Multiple R           ,96383
R Square             ,92898
Adjusted R Square    ,92575
Standard Error 5,86689

Analysis of Variance:
DF   Sum of Squares      Mean Square

Regression      1        9904,5472        9904,5472
Residuals      22         757,2497          34,4204
F =     287,75192       Signif F =  ,0000

-------------------- Variables in the Equation --------------------
Variable                  B        SE B       Beta         T  Sig T

OCRA 2,389686     ,140874 ,963834    16,963  ,0000

CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALE

% malati/exp

OCRA

50403020100

120

100

80

60

40

20

0

Observed

Linear
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Y=a x OCRA      (a) (95th P.le) =2.60

Y=b x OCRA      (b) (50th P.le) =2.39

Y=c x OCRA      (c) (5th Y=c x OCRA      (c) (5th P.leP.le)   =2.15)   =2.15

(a)
(b)

(c)

Modello generale per trovare i  valori di riferimento per le diverse fasce di rischio partendo 
dalle prevalenze di patologici  in popolazioni di riferimento  e usando l’equazione di 

regressione ocra/patologici(%) e i suoi limiti di confidenza
Y= % PERSONE 
AFFETTE

X= OCRA

95°%ile= 4,8%95°%ile= 4,8%

50° *= 3,7%

5° *= 2,6%

OttimaleOttimale AccettabileAccettabile

2,22,22,22,2

CALCOLO  E SIGNIFICATO DELL’INDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELL’INDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELL’INDICE FINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELL’INDICE FINALE

4,8% corrisponde alla 
prevalenza massima 
dei portatori di 
patologia U-WMSDs in 
popolazione lavorativa 
non esposta a lavori 
ripetitivi

Y= % PERSONE 
AFFETTE

3,7% x 2= 7,4%3,7% x 2= 7,4%

Y=a x OCRA      (a) (95th P.le) =2.60

Y=b x OCRA      (b) (50th P.le) =2.39

Y=c x OCRA      (c) (5th Y=c x OCRA      (c) (5th P.leP.le)   =2.15)   =2.15

(a)
(b)

(c)

Modello generale per trovare i  valori di riferimento per le diverse fasce di rischio partendo 
dalle prevalenze di patologici  in popolazioni di riferimento  e usando l’equazione di 

regressione ocra/patologici(%) e i suoi limiti di confidenza

X= OCRA

50° = 3,7%

5° = 2,6%

OttimaleOttimale AccettabileAccettabile

2,22,22,22,2

CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALEFINALECALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE CALCOLO  E SIGNIFICATO DELLʼINDICE FINALEFINALE

95° = 4,8%

3,53,53,53,5

7,4% corrisponde al 7,4% corrisponde al 
doppio della prevalenza doppio della prevalenza 
media dei portatori di media dei portatori di 
patologia Upatologia U--WMSDsWMSDs in in 
popolazione lavorativa non popolazione lavorativa non 
esposta a lavori ripetitiviesposta a lavori ripetitivi

…. Come esprimere le specifiche 
PRESCRIZIONI e/o 

controindicazioni ?????

“ non adibire a movimenti ripetitivi“ non adibire a movimenti ripetitivi””

????????????????????

“non deve sforzare in flessione“non deve sforzare in flessione--torsione il polso torsione il polso 
destrodestro””

??????????????

“non deve usare l’avvitatore“non deve usare l’avvitatore””

????????????????

.MAH…
…!!!!!!???

NON IDONEO A LAVORI 
RIPETITIVI?

LAVORO RIPETITIVO NON E’ SINONIMO DI RISCHIO!

Un alvoro si definisce ripetitivo quanto:

E’ A CICLO

FA GLI STESSI GESTI PER PIU’ DEL 50% DEL TEMPO

??

- Può  lavorare su un posto 
verde?.....si …MA

- E se non ci fossero posti verdi?E se non ci fossero  posti verdi?

E’ NECESSARIO TENER CONTO:
- della sede della patologia
- della sua gravità 
IN RELAZIONE AL LIVELLO DI RISCHIO PRESENTE IN CIASCUN 
FATTORE DI RISCHIO
-attenzione anche ai fattori organizzativi quali durate e pause
OTTIMA L’INTRODUZIONE DI ROTAZIONI

Denominazione pdl

re
cu

p
.

fr
e

q
.

fo
rz

a

la
to

sp
a

lla

g
om

ito

p
o

ls
o

m
a

n
o

st
e

re
o

tip
ia

to
ta

le
 

p
o

st
u

ra

co
m

pl
e

m
.

valore 
Check-List

 CV70-RE90  

- 0,0

AGGRAFFAGGIO CELLA 2 8 4 E 2,5 0 0 0 0 2,5 0 15,7

SIGILLARE CELLA 2 2 2 D 1 0 2 1 0 2 0 7,6

PREPARAZIONE EVAPORATORE 2 1 2 E 3 0 1 2 0 3 0 7,6

SIGILL. EVAPORATORE A CELLA 2 3 3 E 2 4,5 5 0 0 5 0 12,4

LA MAPPATURA DEI RISCHI AZIENDALI CONSENTE LA GESTIONE DEL 
RISCHIO STESSO per definire:
- Priorità di intervento  strutturali e organizzative
- Reinserimento lavorativo

PREASS. MOBILE 2 2 4 E 1 2 1 0 0 2 2 11,4

PREASS. PORTE 2 2 1,5 E 1 4 1 2 0 4 0 9,0

INIEZIONE MOBILI e PORTE 2 3 3 D 4 2 2 0 0 4 1 12,4

MONTAGGIO 1 - TRAVERSA + PORTA 2 3 2 D 4 2 4 0 0 4 0 10,5

MONTAGGIO 2 - PREP. COMPRESS. 2 3 2 D 4 2 4 1 0 4 0 10,5

MONTAGGIO 3 - SALDAT+CARICA 2 1 2 E 2 0 2 1 0 2 1 7,6

COLLAUDO 2 1 0 E 3 0 0 2 0 3 0 5,7

IMBALLO 2 2 2 D 4 0 2 0 0 4 0 9,5

media totale 2,0 2,6 2,3 2,6 1,4 2,0 0,8 0,0 3,3 0,3 10,0
media femmine 2,0 2,5 2,3 1,5 4,3 3,0 1,0 0,0 4,5 0,0 10,7

media maschi 2,0 2,6 2,3 2,9 0,8 1,8 0,7 0,0 3,1 0,4 9,8

L’uso della mappatura di rischio per il reinserimento lavorativo del patologico: DEVONO 
ESSERE SEMPRE PRESENTI I PUNTEGGI RELATIVI AI DIVERSI FATTORI DI RISCHIO  
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Peso del 
tacchino 
= 18kg……
e……non è 
contento!!!!!!!

MA LA INIDONEITA’ E’ DEL LAVORATORE O DEL MA LA INIDONEITA’ E’ DEL LAVORATORE O DEL 
POSTO DI LAVORO????POSTO DI LAVORO????

I. Rinaldini, J. Sacchetti, C. Moretti - Sicurezza e Ambiente
M. Cerioni  - Ingegneria di Produzione

B. Ricci – Coordinatore Medici Competenti (Medoc)

Settembre 2008

COSTO= molto elevatoCOSTO= molto elevatoTEMPO DI CICLO: 12 sec. TEMPO DI CICLO: 2,6 sec

28-30% di UL-WMSDs 11-13 % di UL-WMSDs

29 12

Ma è solo un 
costo o un è 
quadagno?

Carlo Concini

Responsabile Coordinamento Ecologia & Sicurezza

Gruppo Electrolux – Italia

Il costo aziendale di una malattia professionale

Porcia, 15 Marzo 2007

Valutabili attorno a circa 30.000
Euro per ogni caso di M.P.

COSTI “SOMMERSI”

COSTI “VISIBILI”

Stima moltoStima molto
“cautelativa“cautelativa”

COSTO COSTO DI UNA DI UNA MALATTIA PROFESSIONALEMALATTIA PROFESSIONALECOSTO COSTO DI UNA DI UNA MALATTIA PROFESSIONALEMALATTIA PROFESSIONALE

Valutabili in circa 4 – 5 volte
l’entità dei COSTI “VISIBILI” Carlo Concini

Responsabile Coordinamento Ecologia & Sicurezza

Gruppo Electrolux – Italia

Il costo aziendale di una malattia professionale

Porcia, 15 Marzo 2007
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Linea 1 Linea 1 montaggiomontaggio: FASI DI PROGETTAZIONE DI UNA NUOVA LINEA: FASI DI PROGETTAZIONE DI UNA NUOVA LINEA

Denominazione pdl
valore 

Check-List

linea 1  

- 0,0
010 - DISCENSORE 11,9
020 - PIEDINI / MOBILE 9,5
030 - CABLAGGIO 10,9
040 - TUBO SCARICO ACQUA 10,5
050 - TRAVERSA IMBALLO BASSA 12,8
060 - VASCHETTA SOFF/ GRUPPO LAVANTE 8,1
070 - PARANCO GRUPPO LAVANTE 10,2
080 - AMMORTIZZATORI 9,3
090 - POMPA SCARICO 6,7
100 - FACCIATA 13,3
110 - TRAVERSA COMANDI 9,5

Denominazione pdl
valore 

Check-List

LINEA 1  

- 0,0
010 - DISCENSORE 11,9
020 - PIEDINI / MOBILE 9,5
030 - CABLAGGIO 14,3
040 - TUBO SCARICO ACQUA 12,4
050 - TRAVERSA IMBALLO BASSA 12,8
060 - VASCHETTA SOFF/ GRUPPO LAVANTE 8,1
070 - PARANCO GRUPPO LAVANTE 11,1
080 - AMMORTIZZATORI 9,3
090 - POMPA SCARICO 6,7
100 - FACCIATA 13,3
110 - TRAVERSA COMANDI 9,5
120 - FISSAGGIO TRAVERSA GRUPPO LAVANTE 16 5

MAGGIO 2006MAGGIO 2006 OTTOBRE 2006OTTOBRE 2006

Il valore medio della linea risulta Il valore medio della linea risulta 
pari a 9,6 ma si diversifica per pari a 9,6 ma si diversifica per 
sesso:sesso:

MaschiMaschi

Femmine Femmine 

OTTOBRE 2006OTTOBRE 2006

9,6

9,6

Denominazione pdl
valore 

Check-List

linea 1  

- 0,0
010 - DISCENSORE 11,9
020 - PIEDINI / MOBILE 9,5
030 - CABLAGGIO 10,9
040 - TUBO SCARICO ACQUA 10,5
050 - TRAVERSA IMBALLO BASSA 12,8
060 - VASCHETTA SOFF/ GRUPPO LAVANTE 8,1
070 - PARANCO GRUPPO LAVANTE 10,2
080 - AMMORTIZZATORI 9,3
090 - POMPA SCARICO 6,7
100 - FACCIATA 13,3
110 - TRAVERSA COMANDI 9,5

OTTOBRE 2006OTTOBRE 2006

130 - ELETTROVALVOLE /  PRESSOSTATO 6,7
140 - CAVO / FILTRO ANTIDISTURBO GAD 14,0
150 - IMPIANTO 1 9,0
160 - IMPIANTO 2 8,6
170 - MICRO / STAMPATI 5,9
180 - SOFFIETTO / OBLO’ con guarnizione 7,3
180 - SOFFIETTO / OBLO’ senza guarnizione 11,0
190 - SELETTORE / CRUSCOTTO 13,0
200 - CRUSCOTTO / TASTI 9,1
210 - CASSETTO / MANOPOLA 11,4
250 - SCHIENALE 6,8
260 - FISSAGGIO TRAVERSA IMBALLO 9,0
270 - COPERCHIO 9,0
280 - CARTACEO 10,0
290 - COLLAUDO FINITURA 6,8
300 - IMBALLO Linea 3 8,6

0,0

0,0

0,0

media totale 9,6
media femmine 9,6

media maschi 9,6

120 - FISSAGGIO TRAVERSA GRUPPO LAVANTE 16,5
130 - ELETTROVALVOLE /  PRESSOSTATO 15,2
140 - CAVO / FILTRO ANTIDISTURBO GAD 16,8
150 - IMPIANTO 1 9,0
160 - IMPIANTO 2 8,6
170 - MICRO / STAMPATI 5,9
180 - SOFFIETTO / OBLO’ con guarnizione 17,6
180 - SOFFIETTO / OBLO’ senza guarnizione 15,3
190 - SELETTORE / CRUSCOTTO 19,2
200 - CRUSCOTTO / TASTI 16,6
210 - CASSETTO / MANOPOLA 11,4
250 - SCHIENALE 6,8
260 - FISSAGGIO TRAVERSA IMBALLO 9,0
270 - COPERCHIO 9,0
280 - CARTACEO 10,0
290 - COLLAUDO FINITURA 6,8
300 - IMBALLO 2,9

0,0

0,0

media totale 10,7
media femmine 12,0

media maschi 9,9

RIDUZIONE DEL NUMERO DI 
POSTAZIONI ROSSE DA 14 A 6 
PARI AL 42,9%

130 - ELETTROVALVOLE /  PRESSOSTATO 6,7
140 - CAVO / FILTRO ANTIDISTURBO GAD 14,0
150 - IMPIANTO 1 9,0
160 - IMPIANTO 2 8,6
170 - MICRO / STAMPATI 5,9
180 - SOFFIETTO / OBLO’ con guarnizione 7,3
180 - SOFFIETTO / OBLO’ senza guarnizione 11,0
190 - SELETTORE / CRUSCOTTO 13,0
200 - CRUSCOTTO / TASTI 9,1
210 - CASSETTO / MANOPOLA 11,4
250 - SCHIENALE 6,8
260 - FISSAGGIO TRAVERSA IMBALLO 9,0
270 - COPERCHIO 9,0
280 - CARTACEO 10,0
290 - COLLAUDO FINITURA 6,8
300 - IMBALLO Linea 3 8,6

0,0

0,0

0,0

media totale 9,6
media femmine 9,6

media maschi 9,6

ANALISI COSTIANALISI COSTI--BENEFICIBENEFICIANALISI COSTIANALISI COSTI--BENEFICIBENEFICI

L’INDICE OCRA: ANALISI COSTI/BENEFICIL’INDICE OCRA: ANALISI COSTI/BENEFICI

((riprogettazioneriprogettazione di 7 di 7 postazionipostazioni))

TOTALE COSTI

470 EURO470 EURO
BENEFICI TOTALI

La riduzione di 1,25 
patologici comporta una 

NON spesa di

31.500 31.500 euroeuro

Linea 1 Linea 1 montaggiomontaggio: FASI DI PROGETTAZIONE DI UNA NUOVA LINEA: FASI DI PROGETTAZIONE DI UNA NUOVA LINEA

Denominazione pdl
valore 

Check-List

linea 1  

- 0,0
010 - DISCENSORE 11,9
020 - PIEDINI / MOBILE 9,5
030 - CABLAGGIO 10,9
040 - TUBO SCARICO ACQUA 10,5
050 - TRAVERSA IMBALLO BASSA 12,8
060 - VASCHETTA SOFF/ GRUPPO LAVANTE 8,1
070 - PARANCO GRUPPO LAVANTE 10,2
080 - AMMORTIZZATORI 9,3
090 - POMPA SCARICO 6,7
100 - FACCIATA 13,3
110 - TRAVERSA COMANDI 9,5

Denominazione pdl
valore 

Check-List

LINEA 1  

- 0,0
010 - DISCENSORE 11,9
020 - PIEDINI / MOBILE 9,5
030 - CABLAGGIO 14,3
040 - TUBO SCARICO ACQUA 12,4
050 - TRAVERSA IMBALLO BASSA 12,8
060 - VASCHETTA SOFF/ GRUPPO LAVANTE 8,1
070 - PARANCO GRUPPO LAVANTE 11,1
080 - AMMORTIZZATORI 9,3
090 - POMPA SCARICO 6,7
100 - FACCIATA 13,3
110 - TRAVERSA COMANDI 9,5
120 - FISSAGGIO TRAVERSA GRUPPO LAVANTE 16 5

MAGGIO 2006MAGGIO 2006 OTTOBRE 2006OTTOBRE 2006

Il valore medio della linea risulta Il valore medio della linea risulta 
pari a 9,6 ma si diversifica per pari a 9,6 ma si diversifica per 
sesso:sesso:

MaschiMaschi

Femmine Femmine 

OTTOBRE 2006OTTOBRE 2006

9,6

9,6

Denominazione pdl
valore 

Check-List

linea 1  

- 0,0
010 - DISCENSORE 11,9
020 - PIEDINI / MOBILE 9,5
030 - CABLAGGIO 10,9
040 - TUBO SCARICO ACQUA 10,5
050 - TRAVERSA IMBALLO BASSA 12,8
060 - VASCHETTA SOFF/ GRUPPO LAVANTE 8,1
070 - PARANCO GRUPPO LAVANTE 10,2
080 - AMMORTIZZATORI 9,3
090 - POMPA SCARICO 6,7
100 - FACCIATA 13,3
110 - TRAVERSA COMANDI 9,5

OTTOBRE 2006OTTOBRE 2006

ma non sarebbe ancor 
più conveniente 
progettarla meglio già 
dall’inizio, anzicchè
riprogettarla

130 - ELETTROVALVOLE /  PRESSOSTATO 6,7
140 - CAVO / FILTRO ANTIDISTURBO GAD 14,0
150 - IMPIANTO 1 9,0
160 - IMPIANTO 2 8,6
170 - MICRO / STAMPATI 5,9
180 - SOFFIETTO / OBLO’ con guarnizione 7,3
180 - SOFFIETTO / OBLO’ senza guarnizione 11,0
190 - SELETTORE / CRUSCOTTO 13,0
200 - CRUSCOTTO / TASTI 9,1
210 - CASSETTO / MANOPOLA 11,4
250 - SCHIENALE 6,8
260 - FISSAGGIO TRAVERSA IMBALLO 9,0
270 - COPERCHIO 9,0
280 - CARTACEO 10,0
290 - COLLAUDO FINITURA 6,8
300 - IMBALLO Linea 3 8,6

0,0

0,0

0,0

media totale 9,6
media femmine 9,6

media maschi 9,6

120 - FISSAGGIO TRAVERSA GRUPPO LAVANTE 16,5
130 - ELETTROVALVOLE /  PRESSOSTATO 15,2
140 - CAVO / FILTRO ANTIDISTURBO GAD 16,8
150 - IMPIANTO 1 9,0
160 - IMPIANTO 2 8,6
170 - MICRO / STAMPATI 5,9
180 - SOFFIETTO / OBLO’ con guarnizione 17,6
180 - SOFFIETTO / OBLO’ senza guarnizione 15,3
190 - SELETTORE / CRUSCOTTO 19,2
200 - CRUSCOTTO / TASTI 16,6
210 - CASSETTO / MANOPOLA 11,4
250 - SCHIENALE 6,8
260 - FISSAGGIO TRAVERSA IMBALLO 9,0
270 - COPERCHIO 9,0
280 - CARTACEO 10,0
290 - COLLAUDO FINITURA 6,8
300 - IMBALLO 2,9

0,0

0,0

media totale 10,7
media femmine 12,0

media maschi 9,9

RIDUZIONE DEL NUMERO DI 
POSTAZIONI ROSSE DA 14 A 6 
PARI AL 42,9%

130 - ELETTROVALVOLE /  PRESSOSTATO 6,7
140 - CAVO / FILTRO ANTIDISTURBO GAD 14,0
150 - IMPIANTO 1 9,0
160 - IMPIANTO 2 8,6
170 - MICRO / STAMPATI 5,9
180 - SOFFIETTO / OBLO’ con guarnizione 7,3
180 - SOFFIETTO / OBLO’ senza guarnizione 11,0
190 - SELETTORE / CRUSCOTTO 13,0
200 - CRUSCOTTO / TASTI 9,1
210 - CASSETTO / MANOPOLA 11,4
250 - SCHIENALE 6,8
260 - FISSAGGIO TRAVERSA IMBALLO 9,0
270 - COPERCHIO 9,0
280 - CARTACEO 10,0
290 - COLLAUDO FINITURA 6,8
300 - IMBALLO Linea 3 8,6

0,0

0,0

0,0

media totale 9,6
media femmine 9,6

media maschi 9,6

ANALISI COSTIANALISI COSTI--BENEFICIBENEFICIANALISI COSTIANALISI COSTI--BENEFICIBENEFICI

PRIMA DELLA RIPROGETTAZIONE

DOPO LA RIPROGETTAZIONE (PROTOTIPO)

. . ….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’. . ….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’….SI E’ SEMPRE LAVORATO COSI….’

I criteri ci sono 
tutti………….dove?

CONCLUSIONI

Importanza della 
formazione!!!!!!!
A PIU’ LIVELLI
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LA FORMAZIONE in EPM
(ovvero….dove imparare il buon senso)

LA FORMAZIONE in EPM
(ovvero….dove imparare il buon senso)

CONCLUSIONI

La mia mamma è 
molto ergonomica!!!!


