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Servizio DAT
Domotica Ausili Terapia Occupazionale

Centro IRCCS S.Maria Nascente
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
Via Capecelatro, 66

20148 MILANO

Tel: +39-0240308340

Fax +39-0240398850

! T 'T’S},‘\ 2, {—T siva.milano@dongnocchi.it

Equipe

Responsabile

Rosa Maria Converti, medico fisiatra

Coordinatori
Antonio Caracciolo, fisioterapista

Ingela Johnson, terapista occupazionale

Operatori

Chiara Milo, terapista occupazionale
Mariano Nardiello, terapista occupazionale
Mirella Pancheri, terapista occupazionale
Marco Pastori, terapista occupazionale
Noemi Penna, terapista occupazionale
Diletta Pisaniello, terapista occupazionale
Marina Ramella, medico fisiatra

Manuela Romano, fisioterapista

Maurizio Saruggia, fisioterapista

Competenze e strumenti

Il servizio offre agli utenti di ogni eta, disabilita e patologia (n€muscolare, n€logica, ortopedica,
reumatologica) un percorso riabilitativo per |'educazione all’autonomia avvalendosi di specifiche
competenze professionali interdisciplinari e di tecnologie avanzate. Svolge attivita di informazione e
valutazione sulle soluzioni di adattamento dell’ambiente di vita e sulla scelta degli ausili tecnici piu
appropriati ad ogni singolo caso. Si occupa principalmente dei seguenti ambiti: cura personale, postura,
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mobilita, attivita di vita quotidiana, comunicazione, adattamenti dell’abitazione, controllo dell’ambiente,
accessibilita informatica, soluzioni integrate per I'inserimento nella scuola e nel lavoro.

Per gli ausili di elevata complessita tecnologica pud contare sul supporto tecnico degli ingegneri del SIVA
LAB (il Laboratorio di Ricerca, Innovazione e Formazione sulle Tecnologie Assistive della Fondazione Don
Gnocchi.

Dispone di un’ampia mostra permanente di ausili, che si estende su una superficie di 270 metri quadri ed e
suddivisa in vari ambienti, rappresentativi delle piu tipiche situazioni di vita quotidiana. In ciascuno di essi
I'utente pud vedere e sperimentare personalmente gli ausili pili idonei. E possibile effettuare un periodo di
training al loro uso. Un percorso esterno permette inoltre di testare gli ausili per la mobilita su differenti
terreni.

La mostra comprende:

. ausili per la mobilita e la postura

. ausili per il superamento delle barriere architettoniche

. un ambiente cucina adattato con i relativi ausili per le attivita domestiche

. un ambiente camera da letto adattato, con i relativi ausili per la cura personale
. due ambienti bagno adattati, con i relativi ausili per |'igiene personale

. ausili per la comunicazione, il controllo d’ambiente e |'accessibilita informatica

Comprende inoltre un appartamento domotico, ovvero ad elevato livello di automazione, ove & possibile
svolgere attivita di educazione all’autonomia sfruttando le tecnologie piu avanzate per trovare e
sperimentare le soluzioni piu appropriate ed efficaci per il proprio ambiente domestico.

Gli ausili esposti sono messi a disposizione gratuitamente dalle rispettive aziende su proposta del DAT.
Rimangono dunque proprieta delle aziende stesse, che provvedono alla loro manutenzione tecnica e alla
loro sostituzione con modelli aggiornati qualora divenissero obsoleti.

Possono essere organizzate a richiesta visite didattiche di gruppo alla mostra, guidate da un esperto
dell’equipe.

Ampi spazi sono dedicati alle prestazioni di terapia occupazionale, il cui obiettivo é il recupero della
autonomia nelle attivita della vita quotidiana, attraverso un progetto terapeutico che prevede un
miglioramento dello stato di salute, di benessere e di capacita di adattamento alle nuove abilita dopo un
evento patologico o ritardo nello sviluppo. Si interviene, attraverso le occupazioni umane, sulla persona,
sull’ambiente umano (famiglia, rete sociale) e sull’ambiente costruito (lavoro, scuola, casa) per favorire la
partecipazione alle attivita delle vita e ristabilire la relazione uomo-ambiente. Attraverso “il fare”, dopo
attenta valutazione delle abilita residue della persona, si impostano programmi terapeutici incentrati sulla
cura di sé, sul lavoro, sullo studio e sul gioco. | pazienti vengono attivamente coinvolti nel processo
terapeutico, sia individualmente, che di gruppo, partecipando alla scelta e all'ideazione di specifiche
strategie e tecnologie. Il servizio é in grado di eseguire anche valutazioni e trattamenti riabilitativi per il
recupero della funzionalita e delle abilita manuali dell’arto superiore. A tale scopo, se necessario, si
progettano e si confezionano ortesi e bendaggi funzionali.

Il servizio DAT offre, inoltre, un ambulatorio denominato Sol Diesis, dedicato alla prevenzione e al
trattamento delle patologie muscolo scheletriche e neurologiche dei musicisti professionisti e amatoriali,
studenti di conservatori, accademie e licei musicali. La raccolta di un’anamnesi musicale e soprattutto un
attenta osservazione del gesto e della postura permettono di identificare i bisogni e le problematiche legate
alla complessa attivita di studio dello strumento in modo da proporre ausili ergonomici e programmi
riabilitativi specifici per ciascuna patologia professionale e per ogni tipologia di strumento.
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Servizi e tariffe

Il servizio & convenzionato con il SSN. Per i pazienti in carico al Centro IRCCS S.Maria Nascente della
Fondazione Don Gnocchi, le prestazioni sono comprese nel percorso terapeutico.

Per gli utenti esterni |"accesso al servizio puo essere in convenzione con prescrizione del proprio Medico

Curante, oppure in solvenza con le seguenti tariffe (comprensive di IVA: viene rilasciata regolare fattura):

Visite mediche

e visita fisiatrica: 100 € (50 € nel caso di visite successive di controllo)

Valutazioni ausili
e consulenza di orientamento su ausili e soluzioni per 'autonomia: 50 €

e valutazione ausili e soluzioni per |"'autonomia: ambulatoriale 100 €; domiciliare 150 €

e valutazione multi-professionale per ausili informatici e per la comunicazione: ambulatoriale 200 €;
domiciliare 300 €

Training ausili
e training ausili per I’autonomia: ambulatoriale 42 €/seduta; domicilio 55 € /seduta
e training ausili informatici: ambulatoriale 42 €/seduta
e training casa domotica: ambulatoriale 55 €/seduta

e Supporto tecnico e personalizzazione di ausili informatici e per la comunicazione: ambulatoriale
100 €; domiciliare 200 €

Prestazioni di terapia occupazionale

e terapia occupazionale: ambulatoriale 42 €/ seduta; domiciliare 530 €/10 sedute
e recupero attivita manuali: ambulatoriale 42 €/seduta; 400 €/10 sedute
e confezionamento splint: ambulatoriale 60 €

e confezionamento bendaggio funzionale: ambulatoriale 32 €

Consulenze e didattica

e consulenza per ricerca o studio su ausili: gratuita per studenti, se presentano richiesta scritta della
propria scuola/universita;

e visita didattica di gruppo alla mostra permanente degli ausili (max 15 persone): 158 €

e valutazioni tecnico funzionali di ausili: da concordarsi caso per caso;

e progetti formativi: da concordarsi caso per caso.
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