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SINTESI DEL LAVORO

m Mancanza di strumenti conoscitivi su opportunita di
partecipazione

m Necessita di diffondere la cultura dell’autonomia

m Importanza di creare un’utenza informata

:

MANUALE




MANUALE

JrDESTlNATARl :
> persone con disabilita e le loro famiglie

» anziani
» tutti coloro che sono impegnati nel diffondere e

promuovere la salute, la partecipazione e
I'Integrazione

«» Glossario

«» Scegliere 'ausilio

«» Conoscere gli ausili

« Allegati schede Eustat




DIFFONDERE IL MANUALE NEL TERRITORIO




GLOSSARIO

+

PAROLE CHIAVE

SALUTE
DISABILITA’
AUSILI
ACCESSIBILITA’
AUTONOMIA




SCEGLIERE L’AUSILIO

+PERCORSO DI AUTONOMIA

IDENTIFICARE | BISOGNI
DEFINIRE GLI OBIETTIVI
INFORMARSI

CERCARE SOLUZIONI
AVVIARE IL PROGETTO

(Eustat,1999)




CONOSCERE GLI AUSILI

Mobilita su dislivelli verticali

Ausili per Il cammino

Carrozzine

Ausili per la comunicazione

Adattamenti della casa, arredi ed ausili per la cura del corpo

Auto

Ausili per il tempo libero, il gioco e lo sport




4.1 MOBILITA’ SU DISLIVELLI YERTICALI

Partiamo dall’esternce della casa: se sono presenti delle barriere werticali come scale e
disliwelll {che in realtd spesze sono presentt anche all’internoe delle abitazioni), 1 possono
trovare soluzioni diverse.

Le rampe fisse (DM 236/59) dewvono essere larghe almenc 20 cm (130 cm ze 51 vuole
consentire Uincrocio di due carrozzine), se sone lunghe pio di 3 mt non possono superare la
pendenza dell’3%.  In realtd, spesso, le persone in carrorzina hanne molte difficelta a
superare delle rampe, soprattutto se di una certa lunghezza, con pendenze sup eriori a1l 3-2%.

E’ neceszarie che la pavimentazione sia in materiale antisdrucciclewole anche in caso di
ploggmia; le rampe in legne, per esempio, se sono bagnate diventano pericelosze, bisognera
attaccarci delle strisce antiscivolo.

Sarebbe bene prevedere dei corrimanc - meglic se a
due altezze diverse {utili anche per 1 bimbil - e, se
possibile, su entrambi 1 lati, fare un cordele di
conteniments alte almene 3 cm lungoe 1l late esterno della
rampa stessa per evitare che le ruste della carrozzina
fuoriescans; prevedere piani Jdi sosta ed una copertura. E
preferibile lasciare sermnpre la possibilita di utilizzare anche
1 gradini.

Figura 37 Rampa ai Mercat Trajani —Roma

Pud ezzere daiute segnalare la presenza di dislivelll e percorsi
esterni utilizrande pavimentaziom di diverso materniale e colore in
questo mode se ne agewvela la percezione anche da parte di persone
povedenti.

Le rampe mobiliftrasportabili di =olite sone composte da unaldue
guide in metalle o in materiale plastico, possono essere pieghewoli;
rappresentanc una solurzione se 1l dizslivello dewe essere superato solo
sporadicaments ed & piccole fun paie di grading), bizegna, pot,
considerare che & necessario un assistente che sistem la rampa prima e
dopo Puse (per escinple per carilvaie la caitozzina elellzonica in
auto.. .

Figura 38 Rampe mohili

I montascale sone apparecchi di sollevamento che sfruttanc le scale o 51 articolans lungo
il loro percorse; possoene essere fissi o mobili
Ezistono wari tipi di servoscala o montascale fissi 51 tratta di seggiolini < di pedane che

21 muoveno parallelamente al percorso delle scale.
5 e a A

I primi i solite sono pit indicatt per chi ha una
dizcreta capacitd di camminare ma ha difficelth a
salire 1 gradini.

B

Figura 39 A B Do nitascale con seggioline
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I bastond sono utilizzati per alleggerire il carico sugli arti inferiori guando guesti sotwo
deboli o dolensi e per facilitare 'equilibric aumeatando la bace di appoggic; dewono
conciliare leggerezza e soliditd ed & bene che siane ragelabill 1n altezzaEsistono tantissimi
maodellis con diverse impugnature (a T e con eventuale laccio appena sotto impugnatura,
col manice ad ombrelle, che permette di sospendere il bastone sullavambraccio, con
impugnature ergonotmiche che hanno la forma della mano); cotn due o tre punti di appoggio a
torra (tripody, totrapedi) ¢ 1 bastoni canadesi (bastonc zhe 21 prelunga sine quasi al gemite cd
ha un mezzo anello sul quale pogegia 1Mavambraccio). B C D E F

A -
Figura 47 Diversibastoni w

]

I deambulatori sono, invece, ausili per il cammine che vanne manovrati con entrambi gh
arti superiori {(in genere non sono indicati nelle emiparesi). Rispetto ai bastoni danno una
bage di appoggie pit ampia e sone in grado Ji suppeortare un carico mMAaggiore ma $ono piu
ingombranti & non possonse essere utilizzati per superare le scale.

Fondamentalmente si poszona distinguere:

AT
& Deambulatori senza ruote rigidi o articolati; 1 primi devono essere ™
sollevatt ad ognt passo &, yuindi, necessario che chi lo usa siain
grado di reggersi sugli arti inferiori nel momento in cui si porta |
avanti 1l deambulatore stesso, quelli con lo snode articolate sono i
meno  abili ma  permettono Tappoggio anche  durante 1o 8 i
spostamento.
Figura 48 Deambulatore con guative puntali
- Deambulatori con ruote: possaona avere due ruate e due puntali (non sono indicat

su terrent irregolart), tre ructe { piuttesto mstabili, walidi sole per chi ha deficit
liewe, possonc essere usati anche in esterne) o gquattro ruote sono 1 pin diffus
(wengone spinti, non & quindi necessario sellevarli, sono molto piv sicuri di gquells
con e tuole, 41 osolike pid pesanti di guelll con due puntali, se hanne ruole
abbastanza grandi 51 possonce usare anche in esterno, possono avere un piccole
vassolz, un cestine ed un sedile).

Fizgura 49 Deamhulatori con ruote
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4.5 ADATTAMENTI DELLA CASA, ARREDI, AUSILI PER LA CURA DEL CORPD

La cucina pud essere
disposta in modo lineare, a |
ferro di cavalle ¢ ad angols,
In ogni  casce & nNECESSaro
prevedere anche in queso
ambiente adezuati spazi di |
AN vra. |

Il piano di lavoro deve
essere in materiale resistente
alle  alte temperature e
facilmente lavabile, deve
essere sospeso e privo di basi
d solite & consigliabile che
sia posto tra | fornelli ed 1
lawello. Figura 140 Cucina arccessihile

 L'altezza standard dei piani (90 cm) & di solito
troppo alta por chi lavora sccute {a mene che non s1a
molto alto). Moarmalmente & meglio non superare gli
80 cm c lasciarc liberi 70 cm sottoe ma, sc la cucina
deve essere utlizzata anche da altri uterti, & bene
che c1 sla vn seconde plane di lavore anche Jdi 30
cm, un’altra ssluzione molte utile pud essere un
| prano di lavoro  eshiaibile poslo sollo 11 plano
tradizionale. E' bene prevedere una presa di corrente
accessibile wicino al pianc per facilitare 'uso dei
wari elettrodomestict

Iiguwra 141 Cucina accessihik

Se I'utente ha difficoltd negli spostament: lavello e piane cotturc non dowrebbero essere
troppo distant. TTna scluzione pud essere porre il lavelle ad angole rispetto al piano i
cottura: in quests mede gli spostamenti sene ridetti al minime ed & possibile, per esempis,
trascinare le pentole dal piano di cottura al lavello; in questo caso & necessario perd pensare
a piani di cottura cleottrici o ad induziene che sens cemplanari (a fle) rispotte il planc di
laworo stesso,

I piani ad indursienc sons i pilt sicul ¢ consumans meone i quelli clettrici porché ai
scaldane sole nella zona di contatte con la pentela, raggiungons e mantengone la
temperatura in templ brevissimi, difficilments i sl scotta perché guande la pensela nen &
sopra il fornello la temperasura 51 abbassa velocemente. Bizogna usare pentole con fondo
magnelice, quindi in ferro o acclalo/lerre, Quesld pland 41 collurg harne 11 difelle < non dare
informarzioni visive gquando sono accesi e possono int=rferire con 1 pace-maker. E meglio
che le manopele 1 avcensione slano disposte nella parle anleriore o clie siano digilall per
evitare che ostacolino 1trasf=rimenti delle pentole.

L’ wlertullore della cappa aspuoa [uml deve poler essere accessibile ad uria persouna
seduta.
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VALUTAZIONE DELL'ESPERIENZA

+

NECESSITA' CENTRI AUSILI SPECIALIZZATI

ESPERTI W)

UTENTE BB PROTAGONISTA




VALUTAZIONE DELL'ESPERIENZA

+

La soluzione assistiva scelta :
Ausilio

Assistenza personale
Accessibilita

Indispensabile offrire
PARI OPPORTUNITA’ DI PARTECIPAZIONE

(Dichiarazione di Stoccolma 2004 Design for all)
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE




