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1. Sintese do Projecto

Finalidade do projecto

O objectivo final do projecto é educar os utentes do Centro de Medicina e Reabilitacdo do Alcoitdo
(CMRA) para a autonomia. Para tal é proposto integrar diferentes soluc@es tecnoldgicas no &mbito da
automacdo domeéstica e controlo de ambiente, em espagos utilizados na intervencdo terapéutica,
criando a simulacdo de cenarios adaptados de ambiente doméstico, que permitam operacionalizar
sistemas de controlo de ambiente de modo a controlar equipamentos e espago envolvente, como por
exemplo: alarmes, telefone, iluminacéo, electrodomésticos, climatizacdo, entre outros.

Pretende-se assumir um modelo de reabilitacdo que relacione a pessoa com incapacidade e as
tecnologias de apoio, como instrumento para a autonomia, em fungdo do contexto individual e das
necessidades de desempenho especificas na realizacdo das ocupacgdes diérias.

Nesta linha de orientacdo sera importante articular este projecto, com um percurso organizado de
aconselhamento e atribuicdo de produtos de apoio, visando melhorar a qualidade de prestacdo de
servigos e renovar 0s recursos tecnoldgicos existentes no CMRA, passando a dispor de meios
facilitadores do desempenho ocupacional, nas actividades diérias basicas e de &mbito doméstico.

Contexto

O projecto em causa, pretende ser desenvolvido numa instituicdo de referéncia no panorama da
reabilitacdo em Portugal, nomeadamente no Centro de Medicina e Reabilitacdo do Alcoitdo (CMRA),
situado na localidade de Alcoitdo, pertencente ao distrito de Lisboa na regido da estremadura. Esta
instituicdo presta servicos desde 1966 e estd vocacionada para a reabilitacdo pos-aguda de pessoas
portadoras de multiplas situacdes de grande incapacidade, provenientes de todo o Pais, mantendo
cuidados de satde convencionados pelo Sistema Nacional de Salde e algumas entidades privadas. E
um centro prescritor e financiador de produtos de apoio.

Situacédo Inicial

O CMRA possui um servico destinado a intervencdo nas actividades de vida diaria (AVD) e de
ambito domestico e instrumental (AVDI), integrado na Unidade de Terapia ocupacional. Este
departamento conta com alguns equipamentos e mobiliario de uso doméstico, tendo como principal
objectivo avaliar e treinar os utentes na execucdo das suas actividades da vida diaria, optimizando a
sua autonomia.

Neste espaco de intervencao foram criadas areas idénticas ao interior de uma habitacdo, tais como:
quarto, casa de banho, sala de estar e cozinha. Pretende-se ensinar a viver com a disfuncdo e avaliar as
solucdes e produtos de apoio necessarios a autonomia nos cuidados pessoais e tarefas domésticas.

No que respeita ao regime de internamento, os enfermeiros de reabilitagdo ocupam-se do ensino
através do treino diario realizado nas enfermarias, ao nivel das transferéncias, banho, higiene pessoal e
vestuario, enquanto os terapeutas ocupacionais, sdo os profissionais responsaveis pela avaliacéo,
adaptacdo ou execucdo dos produtos de apoio, pertencendo-lhes também o ensino de estratégias e
treino funcional na utilizacdo de produtos de apoio aos utentes em regime de ambulatorio.

As solugdes sdo discutidas pela equipa multidisciplinar e posteriormente sdo informados os utentes
e familias sobre os produtos de apoio mais adequados para executar as referidas actividades com
méaxima seguranca e eficécia.

A prescri¢do e validagdo dos produtos de apoio no CMRA, séo actos integrados no programa de
reabilitacdo. Inlmeras vezes sdo reconhecidas lacunas e erros técnicos, pelas equipas envolvidas
nestes processos. Estas falhas no sistema justificam a necessidade de uma abordagem moderna, capaz
de centralizar o trabalho interdisciplinar e orientar com eficacia todo o processo de avaliagdo e
prescri¢do de produtos de apoio, incluindo as fases do ensino e follow-up. Actualmente ndo existe uma
estrutura de apoio adequada, tal como, um centro de informacdo de recursos tecnolégicos, com
exposicdo das diferentes solucGes tecnoldgicas existentes no mercado. Este handicap ndo potencializa
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0s beneficios da intervencdo terapéutica, na educacdo para a autonomia, uma vez que limita a
possibilidade de demonstrar, experimentar e proceder ao treino funcional da solu¢do mais adequada a
cada caso.

Situacéo Pretendida

Este projecto pretende modernizar um espaco de intervengdo terapéutica existente, recriando um
modelo de casa para pessoas com mobilidade reduzida, equipada com diferentes solu¢6es tecnologicas
para facilitar a manipulagdo do controlo sobre o ambiente envolvente, potencializando os recursos
tecnoldgicos facilitadores da autonomia para a pessoa com grande incapacidade e melhorar a
qualidade da prestagéo dos servicos que o0 CMRA deseja disponibilizar aos seus utentes e familiares.

Nos nossos ambientes domésticos, muitas das nossas tarefas diarias, incluem a manipulacdo de
aparelhos eléctricos. Apagar e acender a luz de uma divisdo ou candeeiro, atender e fazer chamadas
telefdnicas, abrir e fechar a porta de casa, ligar o radio e a televisdo, ligar e desligar o ar condicionado,
sdo algumas das tarefas de rotina que executamos com rapidez e facilidade. Contudo para a pessoa
portadora de grande incapacidade, constituem tarefas impossiveis de realizar.

As solucbes de automacéo e controlo de ambiente a introduzir neste projecto, serdo de automacéo
simples, com recurso a interfaces de controlo remoto por selec¢do directa ou indirecta, com
transmiss&o de sinais por infravermelho e rédio frequéncia.

Intervencgdes Previstas

As intervencdes a desenvolver com a implementacdo do projecto, deverdo ser incluidas num
percurso organizado de avaliacdo e aconselhamento de tecnologias de apoio, assim como consagrar o
ensino aos utentes e familiares.

e Avaliar as necessidades, o desempenho e satisfacdo na realizacdo das actividades de vida
diaria e de &mbito doméstico;
e Aconselhamento das solucdes tecnolégicas no dmbito da automacgédo e controlo de ambiente
em equipamentos de uso diario e doméstico;
Ensino e treino funcional;
Prescri¢do da tecnologia de apoio;
Entrega e adaptagdo da tecnologia de apoio;
Follow-up.

2. Premissa Teoérica

O avango tecnoldgico tem disponibilizado constantemente novos produtos que vieram modificar o
nosso dia-a-dia, na forma como desempenhamos as nossas ocupacfes domésticas, de lazer,
profissionais e escolares. Segundo Cook e Polgar (Cook A, 2008 p. 4), nos ultimos 25 a 30 anos tem-
se assistido a uma evolugéo na aplicacdo da tecnologia ao servigo das pessoas com incapacidade.

Importa entdo clarificar o termo Tecnologias de Apoio: “0 termo tecnologia ndo indica apenas
objectos fisicos, como dispositivos ou equipamento, mas antes se refere mais genericamente a
produtos, contextos organizacionais ou modos de agir que encerram uma série de principios e
componentes técnicos... o termo de apoio é aplicado a uma tecnologia, quando a mesma € utilizada
para compensar uma limitacdo funcional, facilitar um modo de vida independente e ajudar os idosos e
pessoas com deficiéncia a concretizarem todas as suas potencialidades.” (Consdrcio EUSTAT, 1999:
p. 15)

A principal motivacao para a execucdo deste projecto, prende-se com a inexisténcia no CMRA de
tecnologias de apoio necessarias para melhorar a capacidade de controlar o ambiente e de manipular
dispositivos e equipamentos eléctricos de uso diario. Actualmente as salas de intervencdo destinadas a
realizacdo das actividades de vida diaria e doméstica, ndo permitem a pessoa com grave défice motor,
a capacidade de manipular e controlar o ambiente fisico a sua volta. Assim sendo é importante
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focalizar a importancia das tecnologias de apoio para a participacdo activa nas ocupacfes diarias,
salientando o contributo no aumento da qualidade de vida das pessoas com incapacidade, ajudando a
ultrapassar barreiras e a resolver os problemas de desempenho, como por exemplo: utilizar um
computador, um telefone, operacionalizar sistemas de controlo remoto, entre outros.

O modelo tedrico que se enquadra na avaliagdo e implementacdo de sistemas de tecnologias de
apoio, denomina-se por “human activizy assistive technology” (HAAT) (Cook A, 2008). Este modelo
engloba quatro dimensdes, a pessoa, a actividade, a tecnologia de apoio e o contexto fisico, social,
cultural ou institucional onde se integram e interagem todos estes componentes. Estas linhas de
orientacdo sdo a principal referéncia na implementacdo deste projecto, que envolve o uso de
tecnologias de controlo de ambiente, aplicadas em actividades quotidianas e domésticas e visando a
integracdo no domicilio.

Existem outros modelos internacionais similares ao modelo HAAT, que fundamentam a ideia do
projecto, tais como a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (World
Healt Organization, 2011) e 0 Modelo Canadiano de Desempenho Ocupacional (Canadian Association
of Occupational Therapists, 2002), que incluem os mesmos elementos baseados na relacdo entre a
pessoa, a actividade e o contexto de desempenho.

Funcionam como factores favoraveis a implementacdo do projecto, 0s seguintes aspectos:

e O CMRA dispor de instalacGes destinadas a intervencdo nas actividades de vida diaria e de
ambito domeéstico.

e O CMRA incluir recursos humanos, com competéncia técnica para avaliar e ensinar
utentes com grandes incapacidades, que sdo a sua populacéo alvo.

e Numa pesquisa de terapeutas ocupacionais realizada por (Rogers, Holm, Stone, 1997), em
centros especializados para doengas vertebro medulares, encontraram que 84% dos
terapeutas ocupacionais, trabalhavam com dispositivos de apoio para controlar
equipamentos elétricos e que estas tecnologias faziam parte do processo de reabilitacao.
Observou-se ainda neste estudo, que as lesdes medulares mais altas, obtinham beneficios
com esta abordagem, destacando-se fundamentalmente quatro razdes para a sua
recomendacéo: (1) capacitar o cliente para a autonomia, (2) aumentar a qualidade de vida
da pessoa com incapacidade, (3) facilitar 0 acesso a sistemas de alarme, (4) diminuir as
necessidades de prestacdo de cuidados.

Apresentam-se como factores inibidores, para a implementagédo do projecto 0s seguintes aspectos:

e Custos com a aquisicdo das tecnologias de apoio, remodelacdo do espaco e formagdo dos
recursos humanos a integrar no projecto, tendo em conta a recente conjectura econémica
vivida em Portugal.

¢ Financiamento dos produtos de apoio em tempo (til, sdo um dos factores limitantes ao
desenvolvimento e sucesso do processo.

Citando de novo a pesquisa de (Rogers, Holm, Stone, 1997), identificaram-se alguns dos aspectos
importantes, para ndo recomendar as tecnologias para controlo do ambiente: (1) falta de financiamento
(64% dos elementos do estudo), (2) Custo das tecnologias envolvidas (47%), (3) inexisténcia de
tecnologias para testar, (4) falta de conhecimento da tecnologia envolvida, por parte do terapeuta
responsavel pelo processo de reabilitacéo.

Numa apreciacdo global sobre o impacto que as intervencGes previstas, podem criar no processo de
reabilitacdo do utente e consequentemente no trabalho da equipa multidisciplinar, sdo colocadas as
seguintes expectativas:

e A intervencdo deverd melhorar a satisfacdo do utente, na adaptacdo da tecnologia ao seu
ambiente de desempenho ocupacional e as suas necessidades individuais. Caso contrario as
tecnologias de apoio ndo serdo um elemento facilitador, podendo trazer ainda maior
dependéncia e frustragdo.

e Aumentar a motivacdo e o nivel de participacdo activa, autonomia e qualidade de vida,
atraves da consciéncia que a pessoa com grande incapacidade pode adquirir, na capacidade
de controlar o meio envolvente.
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3. Contexto

Neste capitulo sera feita uma breve descri¢cdo, sobre a caracterizacdo da instituicdo onde o projecto
se insere, do mesmo modo mostrar qual a populagéo alvo a que se destina e quais os cuidados de salde
prestados.

A Instituicdo: Centro de Medicina de Reabilitacédo de Alcoitdo (CMRA)

O CMRA surgiu em 1966 como o primeiro Centro em Portugal, totalmente dedicado a Medicina
Fisica de Reabilitagdo. Encontra-se situado em Alcoitdo, localidade entre duas vilas historicas
portuguesas, Sintra e Cascais, a 20 minutos da cidade de Lisboa.

Este centro de reabilitacdo, Unico integrado no Sistema Nacional de Salde, pertence & Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa (SCML), instituicdo secular de caracter religioso, que tem como missdo e
valores a realizagdo da melhoria do bem-estar da pessoa no seu todo, prioritariamente dos mais
desprotegidos. E mais conhecida pela sua Acgdo Social e por assegurar a exploracdo dos Jogos Sociais
do Estado em Portugal, mas desenvolve também um importante trabalho nas areas da Salde, Educacéo
e Ensino, Cultura e Promoc¢do da Qualidade de Vida. Intervém ainda no apoio e realizacdo de
actividades para a inovacdo, qualidade e seguranga na prestagdo de servicos, e na promocao de
iniciativas no Ambito da economia social. Pode, a pedido do Estado ou de outras entidades publicas,
desenvolver actividades de servico ou interesse publico.

Com uma cultura institucional inovadora pela abordagem global do utente, o CMRA ¢
reconhecido, pelo publico em geral e pela comunidade técnico-cientifica, como um Centro de
referéncia na prestacdo de cuidados, acompanhamento, investigacdo e na formacao de profissionais de
salde nas diversas areas de actuacdo. Vocacionado essencialmente para a reabilitacdo de pessoas
portadoras de deficiéncia de predominio fisico, com multideficiéncia congénita ou adquirida, de
qualquer idade, provenientes de todo o pais e de paises estrangeiros.

Esta instituicdo tem o compromisso de promover a autonomia dos utentes, a sua dignidade e auto-
estima, os seus direitos de cidadania e a sua integracdo social e profissional na sociedade, através da
implementagdo de novas tecnologias, diagnésticos mais exactos e cada vez mais precoces,
intervencdes mais eficazes e seguras, uma melhor monitorizacao de resultados e uma partilha eficiente
do conhecimento.

Populagdo Alvo e Cuidados de Saude

Ao CMRA podem aceder todos os cidadaos nacionais ou estrangeiros, nomeadamente os utentes do
Servigo Nacional de Saude (SNS), beneficiarios de outros subsistemas de salde ou equiparados e de
outras entidades publicas ou privadas.

Recebe uma média mensal de 500 utentes que se distribuem pelos servicos de internamento e pelo
ambulatério. Dispbe de 150 camas para internamento, 20 delas destinadas exclusivamente a criancas e
jovens. O acesso a cuidados de salde no CMRA processa-se sempre através de consulta médica. Da
consulta podera resultar a indicacdo para realizar tratamento em regime de ambulatério ou em regime
de internamento.

O internamento esta organizado em trés servicos:

e Servico 1: Servico de Reabilitacdo de Adultos (SRA) - Adultos com idade igual ou
superior a 18 anos, com patologias neuroldgicas, osteoarticulares, medulares e amputagdes

e Servico 2: Servico de Reabilitacdo Pediatrica e de Desenvolvimento (SRPD) - Criancas e
jovens até aos 18 anos com patologias neuroldgicas, osteoarticulares, medulares e
amputacoes

e Servico 3: Servico de Reabilitacdo de Adultos (SRA) - Adultos com idade igual ou
superior a 18 anos, com patologias neuroldgicas, osteoarticulares, medulares e amputagdes

O ambulatorio é transversal a toda a actividade do CMRA, assegurando a realiza¢do de consultas e
0s tratamentos prescritos. Disponibiliza também, meios complementares de diagndsticos
diferenciados, tais como:

e Estudos Urodindmicos
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Provas de Funcao Respiratéria
Avaliacdo da Aptiddo para Condugéo
Anélise Instrumental da Marcha
Electromiografia e Potenciais Evocados
Baropodometria e Postugrafia
Anélise da Posicao de Sentado
¢ Imagiologia (Radiologia convencional e Ecografia)

Na execuc¢do do processo terapéutico, todos os profissionais tém exigentes competéncias de ordem
cientifica e técnica, organizando-se em equipas multiprofissionais que incluem: Fisiatria, Fisioterapia,
Hidroterapia, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Psicologia, Dietética. Para além destas areas de
intervencdo, existem servicos de Enfermagem de Reabilitacdo, Ortoprotesia, Educacdo e Servico
Social e Animacdo Cultural e Recreativa, assegurando o tratamento individualizado de cada utente.
Encontra-se toda a informacéo disponivel sobre a institui¢do, no sitio www.scml.pt

4. Situacgdo Inicial
Atribuicdo dos produtos de apoio no CMRA

O CMRA, desde sempre reconheceu a importancia dos produtos de apoio no processo de
reabilitacdo das pessoas com incapacidades. Dispde de um regulamento de atribuicdo de produtos de
apoio, aprovado por Deliberagdo de Mesa n. 476 de 14 de Abril de 2005, onde se definiu
competéncias, sistematizou procedimentos e disponibilizou meios materiais e humanos dotados de
competéncias especificas, para monitorizar a gestdo do percurso de assisténcia com os produtos de
apoio.

A prescricdo e validacdo dos produtos de apoio para os utentes em regime de internamento ou
ambulatério no CMRA, sdo actos integrados no programa de reabilitacdo e as solugdes sdo discutidas
pela equipa multidisciplinar.

Aspectos criticos

Actualmente as salas de intervencdo AVD e AVDI ndo permitem a pessoa com grave défice motor,
a capacidade de manipular e controlar o ambiente fisico a sua volta, uma vez que ndo existem nesta
instituicdo, as tecnologias de apoio necessarias para aumentar a capacidade de controlar o ambiente e
de manipular dispositivos e equipamentos eléctricos. Por outro lado também ndo ha por parte da
equipa multidisciplinar, o conhecimento pratico e know-how suficiente para um aconselhamento eficaz
destas tecnologias.

A inexisténcia de uma estrutura de apoio adequada, constituida por um centro de informacao de
recursos tecnoldgicos e de uma sala de exposicao, das diferentes solucdes tecnoldgicas existentes no
mercado, ndo potencializa os beneficios da intervencéo terapéutica, uma vez que limita a possibilidade
de demonstrar, experimentar e proceder ao treino funcional da solugdo mais adequada a cada caso.

A atribuicdo e o financiamento dos produtos de apoio sdo outro dos factores limitantes ao
desenvolvimento e sucesso do processo, devendo ser instituidos mecanismos de financiamento
necessarios ao fornecimento dos produtos de apoio em tempo Util, considerando a patologia e a
incapacidade de cada utente.

Conclui-se que actualmente a prescricdo e validacdo dos produtos de apoio no CMRA, séo actos
integrados no programa de reabilitagcdo, mas ainda sem uma abordagem moderna capaz de centralizar
o trabalho interdisciplinar e orientar com eficicia todo o processo de avaliagdo e prescricdo de
tecnologias de apoio, incluindo as fases do ensino e follow-up.

Corso di perfezionamento “Tecnologie per 1’autonomia”. Anno accademico 2011-2012. Elaborato di Rui Pisco pg 6/18
©Fondazione Don Carlo Gnocchi ©Universita Cattolica del Sacro Cuore


http://www.scml.pt/

5. Objectivos do Projecto

Mantendo em linha de conta, que o objectivo final do projecto é educar os utentes do CMRA para a
autonomia, é essencial para assegurar a execucdo do projecto, estabelecer prioridades e delinear de
forma gradual, os seguintes objectivos:

1) Remodelar o espaco de intervencgéo terapéutica, de forma a criar um ambiente similar ao
interior de uma habitagdo, dentro do conceito de acessibilidade universal, de modo a
permitir o uso de sistemas de automacao.

2) Implementar tecnologias de automagdo e controlo de ambiente, com a incluséo de
equipamentos passiveis de poderem ser controlados remotamente ou especialmente
concebidos para melhorar a funcionalidade de uma pessoa com incapacidade nas
actividades diarias e de &mbito domestico.

3) Criar um espaco de demonstracdo, aconselhamento e ensino para a utilizagdo das
diferentes soluc@es tecnoldgicas no ambito da automacéo e controlo de ambiente.

4) Desenvolver a investigacdo na area, através de protocolos com empresas do ramo e
universidades.

As diferentes razGes que possam justificar o impedimento deste projecto, em articulagdo com o
percurso organizado de atribuicdo de produtos de apoio, fara com que o0 CMRA ndo se modernize quer
do ponto de vista estrutural, quer do ponto de vista técnico-cientifico, na prestacdo dos servigos de
salde, que oferece aos seus utentes, uma vez que ndo existem nesta instituicdo nem em outras
instituicbes nacionais, programas para 0 ensino da autonomia, que incluam as tecnologias de apoio
necessarias para aumentar a capacidade da pessoa com grande incapacidade, de controlar o ambiente
envolvente.

Sendo 0 CMRA um centro de referéncia nacional no panorama da reabilitacdo, a inclusdo de novas
tecnologias e a inovacdo dos métodos de intervencdo, sdo uma mais valia para a afirmacao e progresso
da instituicéo.

6. Articulacéo do projecto

Este projecto fara parte de um conjunto de propostas que sdo anualmente apresentadas ao Gabinete
de Estudos e Planeamento da Santa Casa da Misericordia. O projecto “ Viver com Autonomia” sera
colocado sob apreciacdo, entre 0s varios projectos de outras instituicdes a fim de serem aprovados no
plano anual de 2013.

A tabela 1, apresenta a organizagdo logistica do projecto, na prossecucao dos objectivos delineados
para a respectiva implementacao.

Tabela 1 - Calendarizacdo das actividades a desenvolver

Descricdo das Actividades a Desenvolver Data de Inicio Data da Concluséo
Projecto de remodelacdo do espaco de intervencao 2012 2012
Levantamento das solugdes tecnolégicas a utilizar e 2012 2012
planeamento do sistema de automacéo e controlo do ambiente

Previsdo do or¢camento dos custos totais do projecto 2012 2012
Formacéo de pessoal 2013 2013
Criar checklist de avaliag&o - Dispositivo Controlo / 2013 2013
Equipamento

Aquisi¢do do equipamento 2013 2013
Execucdo de obras e implementacdo das tecnologias de apoio 2013 2013
Aplicacdo pratica do projecto 2014

As intervencdes a desenvolver no decorrer do projecto, estardo a cargo do Centro de Recursos
Técnicos e da Unidade de Terapia Ocupacional em articulacdo com a equipa multidisciplinar e outros
nucleos profissionais do CMRA, para além de outras entidades e organismos da comunidade.
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Centro de Recursos Técnicos (CRT)

O CMRA criou recentemente um centro de recursos, para organizar de forma integrada a gestdo
das tecnologias de apoio, orientacdo e acessoria dos utentes e cuidadores no acesso a informacao.
Assume a funcdo de ser responsavel pelo aconselhamento, prescri¢do, aquisicdo e adaptacdo dos
produtos de apoio, incluindo o follow-up.

Pretende contribuir para a promocdo da acessibilidade integral das pessoas com incapacidade ou
deficiéncia e promover a criacdo de parcerias com entidades situadas na comunidade, que sejam
reconhecidamente importantes na prossecucéao da finalidade do CRT.

Estd actualmente a desenvolver um centro documental e um portal informatico com links para
paginas WEB de redes, que oferecam informacdo interessante no ambito da tecnologia e da
acessibilidade.

Integra também na sua estrutura, o Gabinete de Acesso ao Computador e Comunicagdo
Aumentativa (GACCA), local onde se procede a avaliacdo da forma de acesso a diferentes dispositivos
de acessibilidade digital, assim como avaliacdo e execucdo de sistemas de comunicacdo aumentativa.
Inclui-se na sua accdo, a vertente de ensino e treino de adaptacdo ao hardware e software pretendido.
Este gabinete de apoio, assume importancia primordial na articulacdo com o projecto em causa, uma
vez que orienta na escolha e adaptagéo dos interfaces para a pessoa e para o ambiente, ajustando 0s
dispositivos de controlo e atuadores, de forma a que o utilizador possa controlar diferentes
equipamentos no seu ambiente.

A equipa técnica que da apoio no GACCA, é constituida por: uma engenheira biomédica, dois
terapeutas ocupacionais e uma terapeuta da fala.

Unidade de Terapia Ocupacional

A Unidade de Terapia Ocupacional é responsavel no CMRA, pela avaliacdo das competéncias de
desempenho nas diferentes actividades que envolvem a pessoa, assim como seleccionar as tecnologias
de apoio adequadas para a promog¢do da autonomia. Procede ao ensino de estratégias adaptativas e
treino funcional com os produtos de apoio a utilizar.

De acordo com o propdsito deste projecto, interessa descrever as areas de ocupacgao e 0S espagos
fisicos da Unidade de Terapia Ocupacional, envolvidos na aplica¢do das tecnologias de automacao e
controlo do ambiente, como mostra a figura 1.

e Actividades da Vida Diaria (AVD) - actividades orientadas para os cuidados com o préprio

corpo também chamadas actividades bésicas da vida diaria.

e Actividades Diarias Instrumentais (AVDI) — actividades que sdo orientadas para a interaccao

com o ambiente.
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Figura 1: AVD /AVDI
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A abordagem de intervencdo esta centrada na pessoa e nas suas necessidades diarias, baseada no
Modelo Canadiano de Desempenho Ocupacional, procura-se identificar os principais problemas de
desempenho e estabelecer as prioridades de intervencdo perante as areas de ocupacdo de maior
relevancia. O plano de intervencao incide no treino das competéncias de desempenho, nas areas abaixo
referidas:

e Cuidados pessoais (banho, higiene e aprumo pessoal, vestuario, alimentacdo)(COPM- Medida

canadiana de Desempenho Ocupacional);

e Mobilidade pessoal (transferéncias e mobilidade dentro e fora de casa)(COPM-Medida

canadiana de Desempenho Ocupacional);

e Tarefas domésticas (limpezas, tratamento de roupas e preparacdo de refeicbes) (COPM-

Medida canadiana de Desempenho Ocupacional).

Envolve o estudo das solugBes e produtos de apoio que compensam as funcbes perdidas em
interacgdo com as estratégias a adoptar. Prepara para a reintegragdo domiciliaria, procedendo-se a
orientagdo sobre as solugOes e adaptagdes para eliminar as barreiras arquitectdnicas existentes. A
terapia ocupacional discute com a equipa multidisciplinar, os utentes e respectivos familiares sobre 0s
produtos de apoio mais adequados a cada situagédo, para melhorar o desempenho e seguranga.

A seguir serdo descritos os espacos de intervencdo a remodelar para a inclusdo das tecnologias
propostas.

A figura 2, representa a sala de AVD. Enquadra-se num espa¢o amplo que integra uma area com
trés camas individuais e zona de higiene e banho, com banheira, sanita, base de duche e lavatério com
espelho. Neste local procede-se ao ensino das actividades diérias basicas, que incluem o banho, o
vestuario, a higiene e aprumo pessoal, a utilizacdo da sanita e a mobilidade funcional nas
transferéncias que envolvem a cadeira de rodas.
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Figura 2: AVD. A) Zona de banho e higiene; B) Zona de quartos; C) Gabinete de Terapeutas

A figura 3, mostra a planta da sala de AVDI, que consiste num espaco destinado a realizacdo das
actividades orientadas para a interac¢do com o ambiente doméstico, incluindo: preparacdo de refeicdes
e alimentacdo, gestdo de objectos pessoais, limpezas, tratamento de roupas e preparacdo de lista de
compras.

Os equipamentos existentes incluem uma cozinha com acessibilidade para cadeira de rodas,
equipada com forno, micro-ondas, placa vitroceramica e frigorifico, uma zona para refeicdes com
mesa e cadeiras e um espaco para tratamento de roupas com tabua e ferro de engomar.
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Figura 3: AVDI. D) Cozinha E) Sala de refeicbes F) Secretéria

Equipa Técnica/Competéncias funcionais

Engenheira Biomédica - Directora do CRT e responsavel pelo apoio directo na adaptacdo do
interface a pessoa e na coordenacdo do percurso de atribui¢do dos produtos de apoio.
Terapeutas Ocupacionais - Responsaveis pela avaliacdo das necessidades e execucdo do plano
de intervengdo (inclui o treino das tecnologias no desempenho das diferentes actividades
diarias).

Médico Fisiatra — Elemento primordial no acompanhamento clinico do utente, cabe-lhe a
responsabilidade de prescricéo.

Engenheiro Electrotécnico - Como elemento de assisténcia técnica, de forma a garantir a
funcionalidade do sistema.

Técnico de Informatica- Como elemento de assisténcia técnica, de forma a garantir a
funcionalidade do sistema.

Gabinete de Imagem e comunicacéo (GIC)

O CMRA conta nos seus servigos com um nucleo de profissionais responsaveis pela divulgacéo
dos projectos em curso, através da utilizacdo de diferentes meios de comunicacao.

Pretende-se que colabore na estratégia de promocdao do projecto e divulgacdo dos resultados
obtidos.

Gabinete de Arquitectura e Construcao Civil

As obras de remodelacdo necessérias para a execucgdo do projecto foram apresentadas e analisadas
por um arquitecto e um engenheiro civil, que integram este gabinete de apoio do CMRA, 0s quais
planearam o orcamento e serdo responsaveis pela execugdo e acompanhamento das obras.

Parcerias

As parcerias com empresas e universidades, sdo uma estratégia prioritaria em todo o processo,
pelos aspectos a seguir descritos:

O conhecimento técnico especifico para uma aplicacdo integrada de diferentes interfaces e a
experiéncia desenvolvida nesta &rea de inovacdo tecnoldgica, leva-nos a necessidade de
estabelecer protocolos com as empresas que tém experiéncia adquirida, de forma a poder
garantir a funcionalidade do sistema e uma assisténcia técnica mais eficaz.

A necessidade de formacéo continua e actualizacdo dos recursos tecnolégicos e cientificos, dos
profissionais envolvidos no projecto

A utilizacdo do espacgo e das tecnologias disponiveis para o desenvolvimento e investigacdo
cientifica.
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e Concorrer a fontes de financiamento exterior que decorram de verbas da sociedade civil,
incluindo mecenato, apoios financeiros a projectos inovadores e patrocinios.

7. Resultados Previstos

Durante a aplicacdo pratica das accdes contidas no projecto, estdo previstos atingir resultados
guantificaveis face ao nimero de utentes com necessidades de utilizacdo do controlo de ambiente para
a autonomia na vida diaria e simultaneamente obter indicadores de qualidade de vida e satisfacéo,
perante a intervencdo com as tecnologias de apoio utilizadas.
A aplicacdo dos instrumentos de medida deve ser realizada numa avaliag&o inicial, numa avaliacéo
intermédia logo apds o treino e ensino da tecnologia de apoio e na fase de follow-up apds a
experiéncia do utilizador no seu contexto pessoal.
Os instrumentos de medida propostos sdo 0s seguintes:
e Medida de Independéncia Funcional (MIF) (Uniform Data Set For Medical Rehabilitation ,
1990)

e Medida Canadiana de Desempenho Ocupacional (COPM) (Law et al., 2005)

e Questionario de Avaliacdo e Satisfacdo com Tecnologias de Apoio (QUEST) (Demers et al.,
1997)

A fiabilidade dos instrumentos de medida, assente huma metodologia de intervencdo adequada e
integrada num circuito organizado de gestdo dos produtos de apoio, permite ambicionar que se consiga
melhorar 0 servigo de aconselhamento e prescricdo de produtos de apoio e consequentemente
contribuir para melhorar o modelo de reabilitagdo existente no CMRA.

Possibilitar que a pessoa com grande incapacidade possa testar e treinar tecnologias de apoio num
meio hospitalar, simulando cenérios de ambiente doméstico facilitadores, que permitirdo melhorar a
capacidade de controlar o meio envolvente e preparar melhor a integragdo no domicilio.

O aumento do nivel de consciéncia de que uma pessoa com incapacidade pode ser eficiente no seu
ambiente doméstico, local de trabalho, nos estudos e no lazer, tem levado a participacéo cada vez mais
activa, em actividades antes consideradas inalcancaveis e a procurar cada vez mais a sua autonomia,
dignidade e respeito.

8. Relacéo Técnica

Neste topico serdo apresentados as tabelas que mostram de uma forma sintética, as accles a
desenvolver no decurso da implementagdo do projecto, o protocolo de intervencdo e acordos de
parceria. Todas as ac¢les a seguir apresentadas, enquadram-se nas actividades a desenvolver para o
cumprimento dos objectivos do projecto, tendo em conta os aspectos abordados no ponto anterior,
referente a articulagdo do projecto.

1) A tabela 2 descreve sucintamente as ac¢fes, recursos e equipamentos, necessarios para
remodelar o espago de intervengdo terapéutica, de forma a criar um ambiente similar ao
interior de uma habitagéo, dentro do conceito de acessibilidade universal, de modo a permitir
0 uso de sistemas de automacao.

Tabela 2
Designacdo da accdo | Recursos Humanos Equipamentos / Edificacbes
- Cozinha equipada com electrodomésticos adaptada a utentes
com mobilidade reduzida: marca Snaidero, modelo Skyline
1 Terapeuta Lab:
Reestruturacéo do Ocupacional - . .
R . - Armarios para arrumos, com altura acessivel em cadeira de
Mobiliario e 1 Engenheiro - .
. 9 rodas e com portas deslizantes;
Equipamento Biomédico o
1 Arquitecto - Estores de comando eléctrico;
q - Renovacdo da zona de duche e banho;
- Tdbua de engomar rebativel, com adaptacdo a parede e
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regulacéo em altura;
- Criar um zona de estudio, com mesa de trabalho regulavel
em altura e angulo e cadeira de escritorio ergondmica.

1 Arquitecto

1 Eng® Civil Obras de infraestrutura e acabamentos

Projecto arquitectura

2) A tabela 3, evidencia as acc¢les e 0s recursos previstos para implementar tecnologias de
automacdo e controlo de ambiente, tendo em linha de conta a inclusdo de equipamentos
passiveis de poderem ser controlados remotamente ou especialmente concebidos para
melhorar a funcionalidade de uma pessoa com incapacidade, nas actividades diarias e de
ambito doméstico.

Tabela 3
Designacédo da accio

Recursos Humanos Infraestrutura Tecnoldgica

- Sistema X-10
- Dispositivos de comando por
infravermelho, programaveis,

Dispositivos a controlar

- Porta de entrada
- Estores e janela

Levantamento das - lluminagéao X S
~ P . e com seleccdo directa e indirecta

solugdes tecnoldgicasa | 1 Engenheiro - Ar condicionado . e

L . . . - Dispositivos de comando,
utilizar e planeamento biomedico - Televisor rogramaveis por radio
do sistema de 1 Terapeuta - Hi-Fi program P

~ - frequéncia
automacao para Ocupacional - Telefone : o
. - - Dispositivos de comando por
controlo do ambiente - Electrodomésticos da
cozinha controlo vocal

- Interruptores de parede
- Software para controlo de
ambiente

- Elevador de tecto

3) Criar um espago de demonstragdo, aconselhamento e ensino para a utilizagcdo das diferentes
solugdes tecnoldgicas no &mbito da automacéo e controlo de ambiente. Na tabela 4, descreve-
se de forma sintética o protocolo de intervencéo.

Tabela 4
~ Competéncia ~ Formulérios e Instrumentos
Intervencéo - N° sessdes -
técnica de Medida
Avaliacdo inicial: a) analisar as competéncias Terapeuta 3 | MIF
de desempenho observadas na funcionalidade Ocupacional MCDO
nas AVD e AVDI, b) avaliar a aptiddo motora Checklist de avaliagéo entre
para controlo de interface, C) avaliagdo o dispositivo de controle e o
domiciliaria sempre que possivel ambiente que se pretende
controlar
Adaptacao da tecnologia de apoio ao utilizador Terapeuta 10
e contexto, incluindo o ensino e treino funcional | Ocupacional
Engenheira
Biomédica
Avaliacdo Intermédia: a) avaliar o desempenho | Terapeuta 1| MIF
e satisfagdo nas AVD e AVDI, b) validar a Ocupacional MCDO
tecnologia de apoio para o controlo do ambiente QUEST (apenas a satisfagdo
em relagdo ao produto)
Prescricao da tecnologia de apoio Médico Fisiatra 1 | Formulario 1SO do Instituto
Nacional de Reabilitacao.
Avaliacdo final: Consulta para medir o | Terapeuta 1| MIF
desempenho e a satisfacdo, na fase de follow-up, | Ocupacional MCDO
apos a experiéncia do utilizador no seu contexto. QUEST

Para a concretizacdo deste objectivo, sera
envolvidos, como se demonstra na tabela 5.

Tabela 5

importante proceder a formagdo prévia dos terapeutas

Designacéo da acgéo Horas

Recursos Humanos

Objectivos da formacéo

Accdo de Formagéo 20 horas repartidas

A formacdo é dirigida aos

-Explicar os objectivos e
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por 5 modulos de 2
horas semanais.

terapeutas ocupacionais
envolvidos no projecto
Como formadores, inclui-se
um terapeuta ocupacional,
uma engenheira biomédica e
operadores de empresas
ligadas as tecnologias de
controlo de ambiente

finalidade do projeto

-Informar e praticar o ensino
dos meios tecnoldgicos a
utilizar

-Criar uma grelha de
avaliagdo (entre o dispositivo
de controle e 0 ambiente que
se pretende controlar)

4) A tabela 6 expde os tipos de protocolos a estabelecer, para desenvolver a investigacdo e a

expansdo do projecto, com diferentes entidades e organizag6es sociais.

Tabela 6
Tipos de Protocolo Obijectivos Entidade Responsével
Formacéo Actualizag@o dos conhecimentos - Universidades com cursos no ambito

cientificos e avangos tecnolégicos

da tematica do projecto.
- Empresas ligadas ao desenvolvimento
e aplicacdo destas tecnologias

Investigacdo Cientifica

Promover o projecto junto das
universidades, estimulando o uso do
espaco para estudo e pesquisas

- Universidades que leccionem cursos
no ambito da tematica do projecto

Divulgacéo Tecnoldgica

Mostrar e testar, as novidades
tecnoldgicas adaptadas a pessoa com

- Empresas ligadas ao desenvolvimento
e aplicacdo de tecnologias de apoio

incapacidade, num ambiente doméstico,
através de parcerias com empresas do
ramo

Procurar e incentivar formas inovadoras
para aquisi¢do de tecnologias de apoio
Solucionar os problemas de
financiamento das tecnologias de apoio

Bancos de Empréstimo - organizagdes sociais e sociedade civil

em geral

9. Cenérios de Aplicacdo Pratica

A escolha de um caso de Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), como doenca neuromuscular
progressiva e de severa incapacidade funcional, ilustra bem a pertinéncia do titulo do projecto. A
pessoa que padece desta doenca, assiste diariamente & diminui¢cdo da sua capacidade funcional e
consequentemente, vai perdendo a capacidade de autonomia, deixando de poder controlar e manipular,
pouco a pouco 0 meio que o rodeia. Para os profissionais de salde, cuidadores e familiares, que
diariamente sentem as necessidades da pessoa com incapacidade, tentam dar respostas cada vez mais
eficazes, ao grande desafio que fez erguer este projecto, “Viver com autonomia”

O caso do Sr. LC, de 58 anos, engenheiro fisico de profissao, tem ELA ha ano e meio, vive com a
sua mulher e um filho e tem uma pessoa que lhe presta cuidados diariamente, acompanhando-o ao
longo do dia.

Na primeira sessdo avaliou-se o seu grau de independéncia funcional, recorrendo a escala (MIF)
(Uniform Data Set For Medical Rehabilitation , 1990). Observou-se que estd independente na
capacidade de comunicar, pensar e agir com 0s outros, mas totalmente dependente ao nivel dos
autocuidados, transferéncias e mobilidade com excepcdo na capacidade para conduzir a cadeira
eléctrica, porém incapaz de seleccionar as fungdes eléctricas. As actividades que identificou como
prioritarias e problematicas, através da medida (COPM) (Law et al, 2005), na actual condi¢éo clinica
por ser impossivel de realizar: 1- acesso ao computador para ler 0s jornais online e escrever as suas
memorias, 2- controlar as fungdes eléctricas da cadeira, 3- controlar a TV e Hi-Fi.

A tabela 7, apresenta o plano de intervencdo previsto, com as estratégias e tecnologias de apoio
testadas.

Tabela 7
Tipo de Tecnologia de Apoio Estratégia
PC portatil Acesso as fungdes globais do computador, incluindo todos
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Dispositivo apontador - Tracker pro 0s programas, através do controlo do cursor, com a cabega.

Software de emulagéo do rato — SmartNav O Grid2 permite escrever com preditor de texto e navegar
Software Comunicagéo — Grid2 na net com maior rapidez.
2 manipulos — Specs Utilizar os manipulos para controlo das funcdes da cr.

Cr eléctrica Storm 4 com comando electrénico REM24SD Colocar os 2 manipulos sobre os suportes laterais do apoio
de cabeca e ligar um manipulo ao sector das fungdes de
bascula e reclinagéo e outro ao sector de velocidade.

Software Comunicacao — Grid2 Utilizar tabela do Grid2 com grelhas programadas para
Transmissor e receptor de infravermelhos - Gewa Star controlar a TV e Hi-Fi

Através deste plano, foi possivel verificar, apos o ensino e treino, que melhorou o desempenho e
aumentou a satisfacdo pela participacdo activa, através da autonomia conseguida nas ocupagdes
significativas. Posteriormente foi efectuada a prescrigdo e aquisi¢do dos produtos aconselhados.

A proposta do projecto consagra a realizacdo de consultas de follow-up, para medir a capacidade
funcional do utente no momento, assim como quanto a satisfacdo e adequacéo da tecnologia de apoio.

10. Plano Econdmico

Do ponto de vista econdmico, avalia-se por estimativa 0 custo da aquisicdo das tecnologias de
apoio e obras de remodelacdo do espaco de intervencdo a utilizar. Contudo no que toca aos recursos
humanos envolvidos, ndo existem custos adicionados, uma vez que S80 recursos existentes na
instituicao.

Pretende-se que através do desenvolvimento de parcerias e protocolos com universidades e
empresas associadas a esta area de trabalho, se consiga acordos sem custos, dirigidos para a formacao
e desenvolvimento cientifico do projecto.

Esta nos horizontes deste projecto, o seu autofinanciamento e a sua rentabilidade. Isto quer dizer
que as despesas de manutencao sdo diminutas e os actos terapéuticos, fonte de receita. Por outro lado,
ambiciona-se, que se retinam energias, no sentido de encontrar mecanismos de financiamento,
concorrendo a propostas de financiamento de produtos de apoio, junto da sociedade civil, mecenatos,
instituicbes de apoio social, como por exemplo a criacdo de bancos de produtos para empréstimo, em
doencas de caracter progressivo. Outra forma de tentar resolver o financiamento destas tecnologias de
apoio e assegurar o sucesso do projecto, prende-se com o incentivo e apoio ao utente, na procura de
patrocinios e donativos, assente na sensibilizacdo da sociedade em geral, dos beneficios da autonomia
na incluséo social do cidaddo com incapacidade.

A tabela 8 apresenta o orcamento final de todos os encargos do projecto. Os apéndices em anexo
mostram detalhadamente os custos relativos as tecnologias de apoio e as obras de remodelacéo.

Tabela 8
Estimativas de custo: (Evu?(l)(;;
Despesas correntes: 2012 2013 2014
Manutencéo (Equipamentos e Produtos de Apoio) A consagrar
Deslocag@es (Avaliagdes Domiciliarias) A consagrar
Recursos Humanos (Os existentes) 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Outros custos de funcionamento A consagrar | A consagrar
Sub-total: 0,00 €
Despesas de capital:
Obras e instalacéo de equipamentos 42.200,00 € 0,00 €
Investimento em Produtos de Apoio 23.811,33 € 0,00 €
Sub-total: 66.011,33 €
TOTAL 0,00 € 66.011,33 €
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Anexo | — Orgcamento Discriminativo das Tecnologias de Apoio

Tecn. Apoio Marca Modelo caracteristicas Acessdrios V.A.€) |Representante
Sistema Modulo Conversor, interfaces,
Automacio X10 X10 X10 supervisor, camara, sirene, 1481,71 |www.casautomatica.net
¢ telecomando
Interface para Transmissor e receptor de
Controlo Gewa Gewa Star - P Ligagdo ao PC 770,47 www.anditec.pt
. infravermelhos.
Ambiente
Interface para . Telecomando
Controlo Gewa GEWA Telecomando_ + Transmissor progr?ma_vel de 120000  |www.anditec.pt
- PROG IlI e receptor de infravermelhos |selecdo direta e Www.anditec.pt
Ambiente o
indirecta
Interface para . L .
Controlo Keine Easy by Voice|Controlo Vocal Através do telefone |3861,00 Original document: Rehadat
- Angaben (DE)
Ambiente
Capacidade de controlar
Acesso pelo olhar |Tobii PC-eye programas em qualquer PC, 4000,00 |www.anditec.pt
pelo olhar
. . Acessivel por
Campainha C{itglogo Sistema de alarme portatil  |manipulo e 98,28 www.anditec.pt
Alarme Digital
telecomando
Telefone fixo E 365 Siemens Ec~ra a_mplos caracteres; Compat_lyel com 90,00 www.handicat.com
adaptado mados livres, sos integrado  |PA auditivos -
Dlsposn_lvo leitura Book Holder Suportg para Iwro;,_vnrador Regulavel em 300,00 www.pattersonmedical.ca
automatizado Stand de paginas automatico altura
Acessorios para
Brago Articulado |Latitude Adaptacdo a mesas e cr switch, Ipad, 370,00 www.anditec.pt
Iphone,etc
. . - Adaptacdo as
Apoios de Cgta_llogo Posicionar e suportar o superficies de 83.95 www.anditec.pt
Antebraco Digital antebraco Www.anditec.pt
trabalho
Elevagdo e deslocacdo com
Motor de tecto Handi-move (2500 sistema de calhas no teto Diferentes fundas |5125,00 |www.anditec.pt
(5m)
Smart-phone Samsung Galaxi SlIl  |Sistema Android 150,00 www.fnac.pt
Tablet Samsung Ativ smart pc |Sistema Windows 8 250,00 www.fnac.pt
Ipad Apple Ipad2 Acesso a Grid online 399,00 www.fnac.pt
Iphone Apple Iphone 4S Sistema iOS 5 450,00 www.fnac.pt
Computador Pavilion g6- |.. -
Portatil HP 1350sp Sistema Windows 7 350,00  [www.fnac.pt
Micro-sistema fino, sem
- Sistema x- fios, para varias divisdes
Hi-Fi Panasonc gyyea concebido para iPod/iPhone 300,00 jwww.fnac.pt
com AirPlay e DLN
Adaptacdo a parede e
LCD LG 421.K430 entrada USB 400,00  |www.fnac.pt
Cama articulada  |Invacare Alegio re:gu_lavel_em aIEura es3 1170,00 |www.invacare.pt
niveis articulacdo
*A coberta Promust® ¢
x S — transpirdvel, impermeavel, )
1 y . .
Colchéo Virmédica |Tripartido anti-fuga e com tratamento 260,92 www.ergometrica.pt
anti-acaros.Visco até 110 kg
Elevador de Elevador para a banheira na
i . x y .. .
banheira Aquatec Orca posico sentada 575,00 www.invacare.pt
Multiplas solucdes
Robot de cozinha |Bimby fqnuonals: balanca, ) 966,00 www.thermomix.vorwerk.co
triturador, mexer, cozinhar a m/pt
vapor, etc
Aspirador Robot  |Roomba 555 Aspirador a vaco robotizado 400,00 www.dlf-data.org.uk
Mesa de parede regulavel em altura e &ngulo
para escritério Onbeked T- Delta Wall 12080 760,00 www.barryemons.be
23.811,33
Total €
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http://www.casautomatica.net/
http://www.anditec.pt/
http://www.anditec.pt/
http://www.rehadat-hilfsmittel.de/de/suche/index.html?connectdb=hilfsmittel_result&infobox=%2Finfobox1.html&serviceCounter=1&&wsdb=TEC&GIX=M/24623
http://www.rehadat-hilfsmittel.de/de/suche/index.html?connectdb=hilfsmittel_result&infobox=%2Finfobox1.html&serviceCounter=1&&wsdb=TEC&GIX=M/24623
http://www.anditec.pt/
http://www.anditec.pt/
http://www.handicat.com/
http://www.pattersonmedical.ca/app.aspx?cmd=getProductDetail&key=070_921002180
http://www.pattersonmedical.ca/app.aspx?cmd=getProductDetail&key=070_921002180
http://www.anditec.pt/
http://www.anditec.pt/
http://www.anditec.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.fnac.pt/
http://www.invacare.pt/
http://www.ergometrica.pt/
http://www.invacare.pt/
http://www.thermomix.vorwerk.com/pt
http://www.thermomix.vorwerk.com/pt
http://www.dlf-data.org.uk/
http://www.barryemons.be/

Anexo Il — Custo das obras de beneficiacdo das salas de AVDI e AVD

Designacio Custo Estimado
DemolicGes 2.000,00 €
Construgdo 3.500,00 €
Pinturas 2.600,00 €
Aguas e esgotos 1.100,00 €
Mobiliario de Cozinha 26.000,00 €
Diversos 7.000,00 €
Total da empreitada em Euros 42.200,00 €
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Anexo 11 — Orgcamento do Sistema X-10

Preco
Aproximado
Sistema X10 Marca Modelo Caracteristicas UN Representante
Controlo através software
Médulo paraPC | X10 CM15 X10 ActiveHome Pro 78,50 € WWw.casautomatica.net
Interruptor de calha para
Médulo X10 AD10 guadros 38,00 € Www.casautomatica.net
Interruptor de Estores
Maddulo X10 SW10G Simples 63,00 € Www.casautomatica.net
Interruptor de parede simples
Maodulo X10 AWI10G com entrada auxiliar 46,61 € www.casautomatica.net
Receptor RF Médulo
Maédulo X10 TM13G transmissor X10 26,40 € www.casautomatica.net
Médulo X10 SH10 Sirene X10 de tomada 31,30 € www.casautomatica.net
Interface X10 CM19E Interface X10 RF para PC 43,15 €
Comando universal 6 em 1
Controla até 6 aparelhos
Telecomando X10 Take6IR+RF electrédomesticos + X10 23,50 € www.casautomatica.net
O mini controlador IR+RF
permite controlar até 8
modulos individuais ou
conjunto de
modulos.Conversor IR+RF
Conversor X10 IR/RF7243 X10 52,70 € www.casautomatica.net
Micormodulo para estores
eléctricos controlo pode ser
feito de forma manual com
0s interrupetores originais
dos estores ou por comandos
Maodulo X10 SWi12 X10. 57,70 € www.casautomatica.net
Micro-médulo de estores
facilmente aplicado atras de
interruptores de estore
convencionais, permitindo o
controlo do estore a partir de
Maodulo X10 S3160M qualquer controlador X10 50,70 € Www.casautomatica.net
Controla até dois enderecos
consecutivos e responde a
Maodulo X10 SAIX12 comandos colectivos 99,00 € www.casautomatica.net
Sistema de
Supervisdo e Kit Controlo via réadio,
controlo X10 PowermaxPro | supervisiona 30 zonas 339,48 € wWww.casautomatica.net
1 adaptador
+AW12+ Permite controlar um ponto
LM12G + de iluminagdo a partir de
Kit Iluminagédo X10 LM15ES comandos PowerMax. 120,97 € www.casautomatica.net
Existe uma grande variedade
de detectores que podem ser
registados na cAmara para
Cémara de activagao da captura de
seguranca Jablocom Eye-02 video/audio. 410,70 € Www.casautomatica.net
Total 1.481,71 €
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http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=654
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=654
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1102
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=607
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=607
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=607
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1162
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1162
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1099
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1365
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1365
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1365
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1365
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1100
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1126
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1363
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/produtodetalhe.asp?id=1127
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/
http://www.casautomatica.net/

