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Esercitazione:  Mobilità in carrozzina manuale 
Nome dell’allievo 
 

 
Nelle righe bianche: indicare le difficoltà riscontrate con la carrozzina tradizionale 
Nelle righe grigie: indicare le difficoltà riscontrate con la carrozzina superleggera 

( F > facile  M > media difficoltà  D> difficile ) 
 

Tratta  F  M D  Descrizione dell’eventuale difficoltà 

Dalla sala Cardini: uscire, svoltare a destra, percorrere il 
corridoio fino all’atrio dei reparti di degenza, accostarsi a 
uno dei due ascensori a sinistra 

       

       

Chiamare l’ascensore, scendere fino al piano seminterrato 
(S), uscire a marcia indietro  nell’atrio ove sono collocati i 
distributori automatici 

       

       

Consumazione (facoltativa) ai distributori automatici (senza 
scendere dalla carrozzina!)  

       

       

Seguendo le frecce, percorrere il lungo corridoio che inizia a 
sinistra dei distributori, fino ad arrivare all’ingresso della 
rampa di collegamento tra i piani 

       

       

Salire l’intera rampa di collegamento tra i piani (nel caso non 
si abbia forze sufficienti per percorrerla tutta, è consentito 
farsi spingere nella seconda metà) 

       

       

Usciti dalla rampa di collegamento, svoltare a destra, 
percorrere il corridoio e usciti dalla porta automatica 
scendere la rampa esterna fino al piazzale 

       

       

Svoltare a sinistra, attraversare il piazzale fino all’ingresso 
del corridoio coperto  

       

       

Aprire autonomamente la porta esterna del corridoio 
coperto (senza scendere dalla carrozzina!) 

       

       

Percorrere il corridoio e aprire autonomamente la porta 
interna (senza scendere dalla carrozzina!) 

       

       

Svoltare a destra, percorrere il corridoio fino ad incontrare il 
primo ascensore 

       

       

 
A questo punto: se è il primo giro, scambiarsi le carrozzine, ed effettuare il secondo giro iniziando con la seconda tappa (chiamare 
l’ascensore, scendere al piano S, ecc..); se è il secondo giro, salire con l’ascensore al primo piano (1) e ritornare in sala Cardini. 

Parcheggiare le carrozzine e consegnare questa scheda compilata.  


